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イベントに参加
したい小学生も
募集しているよ!!
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笑顔と会話がはずむ、地域の温かい居場所
すずめのお宿「ふれあい健康麻雀」

「きずな」の皆さん

鵠沼地区ボランティアセンター「ささえ」

鵠沼地区社会福祉協議会ボランティアセンター「ささえ」では、家庭や地

域の中で豊かに安心して生活ができるまちを目指し、「訪問支援（買物・

ゴミだし、話し相手など）」や「サロン活動」などを行っています。その

中でも大人気の活動が「すずめのお宿 ふれあい健康麻雀」です。

鵠沼地区ボランティアセンター「ささえ」
事務所：藤沢市鵠沼海岸1-15-1「高木ふれあい荘」内 電話：３６－６５４５
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申込は

グーグル
フォームから

※ボランティアの名称を「慰問ボランティア」から「特技・芸能ボランティア」に変更しました。

ふれあい
健康麻雀

皆さんお楽しみは対局だけではなく合間にある「ティータイ

ム」。用意された美味しいお茶とお菓子で自然と会話が弾み、

あちこちから笑い声が響きます。単なるゲームの場ではなく、

お互いの近況を話し合い、交流を深める大切な場所。参加者か

らは「こんな場所はほかにはないです。」「いつも楽しみにし

ています。」という嬉しい声が聞かれました。

【登録ボランティアの一例】
太鼓、オカリナ、ハーモニカ、ウクレレ、
ギター、フォーク＆カントリー、クラッ
シック、弦楽器、バンド演奏、サックス・
ピアノ、漫談、落語、マジックショー、
バルーンアート、フラダンス、体操、ヨガ、
ハンドマッサージ など

特技や芸能を披露していただけるボラ
ンティアを募集しています。グループで
も個人でも大歓迎です。ご登録をお待ち
しております。

特技・芸能ボランティア募集＆紹介のご案内

日頃のレクリエーションや季節のイベントに、
特技・芸能ボランティアを取り入れてみません
か。ふじさわボランティアセンターまでお問い
合わせください。

施設・団体の
皆様へ

団体名：「サウンド・フレンズ」
「施設訪問での演奏活動中、曲が皆さんの心に届き、自然と口ずさ
んだり、一緒に歌ってくださる姿に出会えます。そんな瞬間を迎え
るたび、『演奏して本当によかった』と感じ、次回への活力となります。

施設や団体に紹介します特技が活かせます

問い合わせ：ふじさわボランティアセンター
電 話：０４６６－２６－９８６３
電話受付時間 平日 9：00～20：00
土日祝 9：00～17：00(第3日曜日は除く)
メール：volunt.c@cityfujisawa.ne.jp

mailto:volunt.c@cityfujisawa.ne.jp


クロスハート本鵠沼・藤沢

デイサービス

8月のボランティア情報

ふじさわボランティアセンター

0466-26-9863

(社福)藤沢市社会福祉協議会 ふじさわボランティアセンター

月～金9:00～20:00 土・日・祝9:00～17:00（第3日曜休み）

〒251-0054 藤沢市朝日町1－1藤沢市役所分庁舎２階

ボランティア希望の方は、ふじさわボランティアセンターまでご連絡ください。

0466-50-3671

http://www.fujisawa-shakyo.jp/

高齢者

高齢者

【活動内容】

お話し相手、レクリエーションのお手伝い
特技の披露（歌、楽器演奏、手品など）
趣味のお手伝い（園芸、手芸など）、囲碁・将棋のお相手

【活動日時】

（月）～（土）10時～16時の間でご都合のよい日時で。

【場所】

藤沢市本鵠沼３－１１－３９（本鵠沼駅から徒歩１０分）

【その他】車、自転車、バイク可

グループホーム デイサービス

えん 第21回湘南国際マラソン

【活動内容】
お話し相手、お料理をする際の援助、
レクリエーションのお手伝い
特技の披露（歌、楽器演奏、手品、書道など）
趣味のお手伝い（将棋、囲碁、手芸、裁縫な
ど）
【活動日時】
毎日10:00～12:00、13:30～16:00

【活動場所】
藤沢市大庭5137-1 
（ JR辻堂駅から
バス１０分、
小田急線湘南台駅
からバス２０分）

【その他】
・駐車場あり
・中高生受け入れ可能

児童・その他

【活動日時・場所】
開催日：2026年12月6日（日）
会場：大磯プリンスホテル
活動時間：リーダー/6:00～17:00

メンバー/6:30～17:00
※活動地域や活動内容により集合
時間、解散時間は異なります。

【主な活動】
会場の活動/スタート誘導
総合案内、シャトルバス
フィニッシュ管理など
コース上の活動/コース誘導
トイレ誘導、給水、給食など
【その他】
募集締切り：2026年9月30日

大会ホームページ
（ボランティアページ）

「なにかしたい」をカタチ

に

小規模多機能型居宅介護グループホーム

リフシア善行
高齢者

【活動内容】
敷地内の草むしり、花壇の手入れ等、散歩付
き添い
【活動日時】 
曜日・頻度不問
時間 9:00～15:00の間でご都合の良い時間
(30分でも可)

【活動場所】
藤沢市善行3-10-4
（善行駅から徒歩１５分）

【その他】
・中高生可
・車、バイク、自転車
の駐車・駐輪可能
（自転車、要保険加入）
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