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http://www.fujisawa - shakyo.jp/

高齢者

高齢者

【活動内容】

お話し相手、レクリエーションのお手伝い
特技の披露（歌、楽器演奏、手品など）
趣味のお手伝い（園芸、手芸など）、囲碁・将棋のお相手
【活動日時】

（月）～（土）10時～16時の間でご都合のよい日時で。

【場所】

藤沢市本鵠沼３－１１－３９（本鵠沼駅から徒歩１０分）
【その他】車、自転車、バイク可

グループホーム デイサービス

えん 第21回湘南国際マラソン

【活動内容】
お話し相手、お料理をする際の援助、
レクリエーションのお手伝い
特技の披露（歌、楽器演奏、手品、書道など）
趣味のお手伝い（将棋、囲碁、手芸、裁縫など）
【活動日時】
毎日10:00～12:00、13:30～16:00

【活動場所】
藤沢市大庭5137-1 
（ JR辻堂駅から
バス１０分、
小田急線湘南台駅
からバス２０分）

【その他】
・駐車場あり
・中高生受け入れ可能

児童・その他

【活動日時・場所】
開催日：2026年12月6日（日）
会場：大磯プリンスホテル
活動時間：リーダー/6:00～17:00

メンバー/6:30～17:00
※活動地域や活動内容により集合
時間、解散時間は異なります。

【主な活動】
会場の活動/スタート誘導
総合案内、シャトルバス
フィニッシュ管理など
コース上の活動/コース誘導
トイレ誘導、給水、給食など
【その他】
募集締切り：2026年9月30日

大会ホームページ
（ボランティアページ）

「なにかしたい」をカタチ

に

小規模多機能型居宅介護グループホーム

リフシア善行
高齢者

【活動内容】

敷地内の草むしり、花壇の手入れ等、散歩付き
添い
【活動日時】 
曜日・頻度不問
時間 9:00～15:00の間でご都合の良い時間
(30分でも可)

【活動場所】
藤沢市善行3-10-4
（善行駅から徒歩１５分）

【その他】
・中高生可
・車、バイク、自転車
の駐車・駐輪可能
（自転車、要保険加入）
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