
   

    

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

場 所  湘南なぎさ荘 運動浴室 

     ※ご来場の際は公共交通機関をお使い下さい 

       当日は駐車場はご利用できません 

対 象  両日共に藤沢市にお住まいの身長 130 センチ以上  

の健康な方 

※心臓疾患、高血圧の方はお申し込み出来ません 

  定 員  各回１５人 

費 用  無 料 

持ち物  水着、水泳帽、浴用タオル、バスタオル 

ビニール袋、飲み物（水分補給用）、靴袋 

申込み  10 月２8 日（水）から電話で先着順（申込受付：午前 9 時から） 

令和 8年度 湘南なぎさ荘 

11 月 14 日（土） 

『音楽を聴きながらアクアビクス』 

① 午前１１時～正午 

② 午後１時１０分～２時１０分 

『水中ウォーキングを楽しもう！』 

③ 午前１１時～正午 

④ 午後１時１０分～２時１０分 

アクアビクス 

 ③④の 

いずれか 

 

 ①②の 

いずれか 

 

11 月 15 日（日） 
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 ＜問い合わせ＞  

いきいきシニアセンター（藤沢市老人福祉センター） 
 

 

〒251-0037 藤沢市鵠沼海岸 6-17-7 

電話：0466-36-2315 FAX：36-1171 
（受付時間 午前９時～午後４時）月曜日休館 
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湘南なぎさ荘 

 

一人ひとりが主役 共に支え合い  

安心して暮らせるまち ふじさわ 

第４次藤沢市地域福祉活動に一緒に取り組みませんか？   

わかりやすい動画や冊子を作成しています。 

https://www.fujisawa-shakyo.jp/  

 

 


