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高齢者

高齢者

【活動内容】
◆傾聴、お話し相手 ◆レクリエーション支援
◆配膳・下膳 、お茶出し ◆散歩や外出時の付添い
【活動日時】
◆ （火）（木）（金）（日）
※都合の良い曜日で、時間は応相談
【活動場所】
◆藤沢市村岡東4-21-5
※藤沢駅より大船駅行きバス「渡内第三会館前」
下車徒歩１０分
【その他】
◆年齢不問（高校生応相談）
◆短期、単発活動可 ◆車、バイク、自転車可

グループホーム

メールブルー鵠沼

【活動内容】
◆お話し相手 ◆施設内のお手伝い
◆特技（楽器演奏、歌、習字、俳句、手芸、園芸など）
を活かした活動 ◆レクリエーションのお手伝い
◆趣味のお手伝い
（将棋、囲碁、手芸、書道など）
【活動日時】
◆月曜日～日曜日９：００～１８：００
の間で都合の良い日時で。
【活動場所】
◆藤沢市本鵠沼3-13-2

小田急江ノ島線本鵠沼
駅下車 徒歩１０分
【その他】
◆交通費片道５００円
を上限に実費支給あり
◆中高生受け入れ可
◆駐車場あり

「なにかしたい」をカタチに

高齢者

【活動内容】

◆散歩や外出時の付添い ◆レクリエ－ションのお手
伝い ◆特技の披露（歌、楽器演奏、手品、書道など）
◆趣味のお手伝い（麻雀など）
【活動日】
◆(月)～(土) １０：００～１２：００、
１３：３０～１５：３０短期・単発可
【活動場所】
◆藤沢市辻堂５丁目３－７
（辻堂駅南口より徒歩１５分）

◆辻堂駅南口２番辻０３
「辻堂団地」行「高砂」
下車徒歩約３分
【その他】
◆中学生高校生受入可
◆車、自転車、バイク可
◆事前説明有
◆交通費有（上限有）

コラージュ辻堂

小規模多機能型居宅介護事業所

介護予防小規模多機能型居宅介護事業所認知症対応型共同生活介護

グループホーム

ボランティア活動レポート ♬

コラージュ辻堂の敬老会にて、フラダンス
サークル【Hālau Ka'olulaulikookealoha】
による華やかなフラダンスが披露されました。
フラの優美な音楽と温かい笑顔に包まれ、
会場は一気に南国の雰囲気に！

座ったままできるミニフラダンス教室も行われ、手拍子を
送りながら一緒に体を揺らす利用者や、優しく語りかけな
がら踊るボランティアの姿があり、温かな笑顔と歓声が溢
れる心温まる素敵な敬老会となりました。

コラージュ辻堂では
特技を披露する
ボランティアさんを
募集しています。
詳しくは下記まで！
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