
あなたのまわりの応援団�
— 5 : 市内全域・その他 —�

★藤沢市13地区図作成: 「湘南ふじさわ子育て応援メッセ」冊子部会�
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　　　団　 体 　名：笑顔のエプロン
　
　　　問い合わせ先：羽田美恵子　☎080−3934−6883

                                             hana8hiraku@gmail.com
　　　主な活動場所：オンライン（zoom）

　　　対　　　　象：０～３歳児保護者

　第９回湘南ふじさわ子育て応援メッセ2026 -　　-67



 第９回湘南ふじさわ子育て応援メッセ 2025 

                                                          幸せホルモン 

                                              成長ホルモン 

                                            の分泌促進 

    

   団  体  名：笑心花
えこはな

はりきゅう 

 

   問い合わせ先：✉️ ecohana89@gmail.com  
   主な活動場所：笑心花はりきゅう  藤沢市藤沢 545-69 ｽｸｰﾊﾟｰ第一ﾋﾞﾙ 403                   

お灸体験：藤沢市地域の縁側 わらく、自院でも可能 
 

   対    象：お灸体験はどなたでも、女性専門鍼灸施術（乳幼児～ご高齢者） 

 

      ご家庭にある「スプーン」    を使う 小児はり  

お子さんの皮膚を「そっと・やさしく」なでるだけ 

ほんのわずかな刺激が、全身の血流をよくして、心地よくなり… 

からだは                       

リラックス곒곓곔곕                        

 

   

 

 

 

  生後 2 ヶ月から小学生まで OK 副作用はありません 

    ワークショップにて「スプーンの小児はり」をご一緒に体験しませんか？ 

パパとママには、肩コリ・冷えに効く「ツボ」をお知らせします 
 

♪ ブースにてお待ちしております ♪ 

     

-  - 
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　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　体験者の作品掲載
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 第９回湘南ふじさわ子育て応援メッセ 2026 

    

   団  体  名： 

 

問い合わせ先： 

 

 

   主な活動場所：藤沢市みその台 1番 2号 聖園子供の家内 

   対    象：乳幼児から高校生年齢の子どもとその家庭 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
-  - 

℡ 0466-47-7719 

✉ shonanmisono@aurora.ocn.ne.jp（相談者様） 

   shonanmisono1@aurora.ocn.ne.jp（関係機関様） 

児童家庭支援センター Shonanみその 
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会員同士の交流 

近隣の親子と信頼関係を築く 

事前事後取り組み♪ 

親子・子どもキャンプ♪ 

文化まつり♪こどもまつり♪ 

たこあげ大会♪ハイキング♪etc. 

 

 

【2026～2027例会予定】  

★11/1(日)低学年 

人形劇団クラルテ「おきゃく、おことわり？」 

★12/4(金)低/高学年 

劇団前進座 創作歌舞伎「戸隠紅葉噺」 

★2/27(土)高学年 

パントマイムユニット TORIO 

「笑うアミーゴス」 

★3/28(日)低学年 

人形劇団クラルテ「おーいペンギンさーん」 

★5/30(日)高学年 

東京芸術座「12人の怒れる男たち」 

★6/26(土)低学年 

人形劇団プーク「三びきのやぎのがらがらどん

/ぼちぼちいこか」 

 

大人も子どもも 

思いっきり 

                心と体を 

動かします 

ぜひ 

ご一緒に！ 

 

    

   団  体  名： 

 

   問い合わせ先： 

 

   主な活動場所： 

 

   対    象： 

 

  

 

  

   

 

  

  

  

   

   

 

 

  

 

    

  

  

 

 

藤沢市湘南台  3-7-3 コーポ安藤 202  

藤沢子ども劇場 
 

★ 1973年に教師や青年、保護者の手によって創られた子育ての会★  

Tel&Fax: 0466-45-8048 (事務局 ) 
市民会館(近隣市含む)・湘南台文化センター市民シアターホール 
各地区市民センター・市民の家・公園 など 

 3 歳～大人  会費会員制  入会金:500 円・月会費 1,300 円 

 

-  - 

親子一緒に継続的に 

プロによる生の舞台を見る 

舞台劇・人形劇・音楽・芸能など 

生きた芸術に触れる 

想像力・創造力を育みます 

 

忙しい日々だからこそ 

月に一度だけでも時間を作って 

みんなでゆっくり 

本音を語り合いましょう！ 

 低学年：3歳～小 3 高学年：小 4以上 

 

例 会 自主活動 

サークル活動 

 73



 

    

   

74



 

 第９回湘南ふじさわ子育て応援メッセ 2026 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
どんな活動をしているかは、    

公益社団法人ガールスカウト日本連盟 http://www.girlscout.or.jp/    

公益社団法人ガールスカウト神奈川県連盟 https://www.gs-k.or.jp/ 

藤沢市ガールスカウト連絡会 https://f-mirai.jp/youth/relations/org14-2 

を、ご覧下さい。  
 
 

    

   団  体  名：藤沢市ガールスカウト連絡会 

   問い合わせ先：(公財）藤沢市みらい創造財団 

０４６６－２５－５２１5 

   主な活動場所：鵠沼市民センター（第 18団）・ 

湘南台市民センター（第 56団）・ 

カトリック藤沢教会（第１０５団）・少年の森など 

   対    象：就学 1年前の少女から成人女性 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
５歳になったらガールスカウト！ 
 

-  - 

 ガールスカウトは、考える力・行動する勇気・そして、支えてくれる 

仲間を得て、あなたが成長する場所です。あなたができることを 

増やし、自信をつけ、新しい自分を発見し、もっと素敵な未来の自分・ 

よりよい世界をつくるチャンスが、ガールスカウトにはあります。 
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   団  体  名： 

 

   問い合わせ先： 

 

 

   主な活動場所： 
 
   対    象： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

藤沢市子ども会連絡協議会（通称 市子連） 
(公財)藤沢市みらい創造財団  
http://sumies9.wix.com/fujisawa-shikoren  

   子ども会のことなら何でも相談 
 藤沢青少年会館、各地区公民館や市民の家など 

藤沢市内で活動する子ども会 

 TEL:0466(25)5215 
FAX:0466(28)9567 

-  - 

 

お住いの地域の自治会の子ども会に参加しましょう 

子ども会に入ろう！！ 

 
家庭と家庭をつなぐ     

地域のつながり       

市子連 → 市へ登録    
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私たちは日本赤十字社の人道的活動を支えるボランティア団体です 

 

救急法講習      ＮＨＫ海外たすけあい街頭募金 

いざという時の手当を学びます  藤沢駅で年末に行っています 
 
 
 
 
 
 
 

◇救急法講習会は市の広報で募集 

します 

これからの講習会は 10 月 17 日幼児､ 

11 月基礎と養成を実施予定です 

(自治会･サークル等での講習会開催も可) 

◇奉仕団活動への参加も募集してい 

ます 

◇問い合わせ:0466-50-3525 

日赤藤沢市地区(藤沢市社会福祉協議会) 

    

   団  体  名：藤沢市赤十字奉仕団 

 

   問い合わせ先：0466-50-3525 日赤藤沢市地区(藤沢市社会福祉協議会) 

 

   主な活動場所：藤沢市内 

 

   対    象：中学生以上からシニア世代 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
-  - 

 - 41 -
 - 41 -

 - 41 - - 41 -
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藤沢市内の高齢者施設、障がい者施設、児童施設（保育園、児童養護施設等）

を運営する４２の社会福祉法人が協働、連携して無料相談事業を実施していま

す。お気軽にご相談ください。 

 
 
 

    

   団  体  名：藤沢市地域公益事業推進法人協議会 

         福祉なんでも相談窓口 

   問い合わせ先：事務局 藤沢市社会福祉協議会  

            ０４６６－５０－３５２５ 

   主な活動場所：市内全域 

 

   対    象：年齢問わず どなたでも 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
-  -   78 



 第９回湘南ふじさわ子育て応援メッセ 2026 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    

   団  体  名： NPO法人 pena 

 

   問い合わせ先： contact@pena.kanagawa.jp 

 

   主な活動場所：  

 

   対    象： 2500ｇ未満で生まれた低出生体重児とご家族 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

藤沢市、茅ヶ崎市を始めとした県内全域と 

オンライン、グループ LINE等 

-  -   79 
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   団  体  名：社会福祉法人みその 

           聖園ベビーホーム 子育てサロン 

   問い合わせ先：TEL:0466(81)1473  Mail:misonobaby1@gmail.com 

 

   主な活動場所：聖園ベビーホーム 

 

   対    象：０～３歳児とそのご家族、プレパパ・プレママ 
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★藤沢で子育てをする親子が多くの人とつながってほしいと願い、子育て 

当事者が発信する活動の草分け的存在として、1991 年から子育て支援 

活動を続けています。2002 年に子育て応援メッセを立ち上げ、以来、

市内の子育て支援者のネットワークづくり等に取り組んできました。 

 

＜ 主な活動 ＞ 

＊子育てに関するワークショップなどの企画・実施 

＊乳幼児家庭教育学級などの講師 

＊「湘南ふじさわ子育て応援メッセ」「村岡発!子育て応援メッセ」に協力 

＊「ふじさわ子育て支援連絡会」に参加 

 

＜親支援プログラム＞             

＊カナダ発虐待防止プログラム「Nobody’s Perfect（NP）」（完璧な 

親なんていない！）（0～5 歳の親子向け）の普及・提供 

＊BP プログラム（赤ちゃんがきた！）（０歳の親子向け）の普及・提供 

 

＜ひろば＞ 

＊村岡公民館こども室開放事業「むらっこひろば」への協力 

（毎月第 4 金曜 10～12 時） 

 

 

 
 

    

   団  体  名： 子育て支援グループ ゆめこびと 

問い合わせ先：  yumekobito@chorus.ocn.ne.jp 

 

主な活動場所：   市内、および神奈川県域 

 

対    象：  子育て中の親子、子育てを応援するすべての方 
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スズキ・メソード創始者、鈴木鎮一は、ふとしたことから、日本じゅうの子どもが 

じょうずになんの苦もなく自由自在に日本語をしゃべっているという事実に驚き、 

母語を自由に使いこなすすべての子供はよく育つと考えて 

落伍する子を出さない母語の教育法として”才能教育”と名づけ 80年、現在 46 カ国の国で 

多くの子どもたちが学んでいます。 

才能教育（スズキメソード）は音楽を通じて、心豊かな人間を育てます。 

入会はいつでもできます。思ったときが「チャンス！」 

まずは見学から！お気軽にお問い合わせください♪ 

♪ヴァイオリン 月曜日～土曜日  

♪チェロ    金、土曜日 

♪ピアノ    月、水、木、金、土曜日 
♪フルート   月曜日 
♪03歳児クラス 金曜日 

 
 
 
 
 
 

    

   団  体  名：スズキ・メソード湘南センター音楽教室 

問い合わせ先：HP. http://www.shonanfujisawa.com/~method/                 

メールmethod@shonanfujisawa.com            

主な活動場所：251-0025 藤沢市鵠沼石上 3-2-3                 HP 

                    スズキ・メソード湘南センター                 

 

対    象：3歳～大人                                           IG 
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藤沢商工会議所は 

未来の宝、子ども・子育てを 

応援しています！！ 

 
藤沢商工会館「ミナパーク」は 

幅広くご利用いただける 

貸会議室・多目的ホールを 

ご用意しております。 

ぜひ、ご利用ください！ 
 

 〒251-0052 
藤沢市藤沢 607-1 藤沢商工会館 2F 
TEL 0466-27-8888 
FAX 0466-27-8664 
URL https://www.fujisawa-cci.or.jp 

    

   団  体  名：  藤沢商工会議所 

 

   問い合わせ先：  0466-27-8888 

 

   主な活動場所：  藤沢市内 

 

   対    象：  藤沢市内外の方、問わず 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 
経営相談 融資相談 起業支援 

 

市内で事業を行っている方は、

法人・個人を問わず、お問合せ下

さい。 

会員募集中! 

-  - 

藤沢商工会議所 
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   団  体  名：株式会社明治 神奈川オフィス 

 

   問い合わせ先：０４５－８２０－３８２４ 

 

   主な活動場所：神奈川県内 

 

   対    象：乳幼児、妊婦、そのご家族 
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 親子でおでかけ 

 詳しい日程は広報ふじさわやホームページでお知らせしています！ 

子育てや健康に関する相談はお電話でも承ります。 

 
妊娠期から乳幼児期・思春期まで 

切れ目なくサポート 
 

思春期保健 

相談や講演会など 

    

   団  体  名：親子すこやか課 

 

   問い合わせ先：0466-50-3522 

 

   主な活動場所：南・北保健センター 

 

   対    象：妊産婦・乳幼児とその保護者 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

   

  

 

 

 

 

妊娠したら 

母子健康手帳 

    ・面談など 

 

健康診査 
妊産婦健康診査 

乳幼児健康診査 

など 

給付金・助成金 
不妊症・不育症 

妊婦のための支援給付 

子育ての相談 

育児相談 

  （育児・食事・歯） 

   など 

産後ケア事業 

（宿泊・通所・訪問） 

子育て支援センター 
 （藤沢・辻堂・湘南台・六会） 

子どもが生まれたら

ハローベビィ訪問 

新生児聴覚検査 

 

教室 

マタニティクラス 

離乳食教室など 

つどいの広場 
子育てふれあいコーナー 

など 

   - 86 -
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   団  体  名：藤沢市総合市民図書館 

 

   問い合わせ先：ＴＥＬ ０４６６－４３－１１１１ 

   主な活動場所：市民図書館  ４館 

          市民図書室 １１室 

   対    象：０歳の赤ちゃんからどなたでも 

          無料で自由に入ることができます 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

★ 市民図書館 ★ 
 ♦登録して本・CD・DVD・ビデオなど借りることができる方♦ 
  ・市内に住んでいる方、市内に通勤通学している方 
  ・茅ヶ崎市・寒川町・鎌倉市・大和市・綾瀬市・横浜市に住んでいる方 

 
 
★ 市民図書室 ★ 
 
 
 
 
 
★おはなし会★ 
 ボランティアの方々と一緒に、市内それぞれの市民図書館・市民図書室で 
 絵本の読み聞かせ・紙芝居・素話・わらべうたなどを行っています。 
 日程や時間など各図書館・図書室の情報は、図書館ホームページでも 
 ご確認いただけます。ご不明な点は、総合市民図書館までお問い合わせく 
 ださい。 
    
 図書館ホームページ https://www.lib.city.fujisawa.kanagawa.jp/ 

 

 
 
 
 

総合市民図書館 辻堂・湘南大庭の各市民図書館 南市民図書館

月・水(第1・3・5)・木・土・日
　　　…９：００～１７：００

水・木・土・日
　　…９：００～１７：００

休館日

・第2、第4水曜日
　（祝休日の場合は、その翌日）

・年末年始
・特別整理期間

・毎週月曜日
　（祝休日の場合は、その翌日）

・年末年始
・特別整理期間

・第2月曜日（祝休日の場合は、その

　　後最初に来る平日の月曜日）

・年末年始　　・特別整理期間
・ODAKYU湘南GATEが設ける
　全館休館日

開館
時間

火・金…９：００～１９：００（ただし祝休日の場合は１７時まで）

平日…１０：００～２０：００
土日祝…１０：００～１８：００

 

開室時間 　１０：００～１７：００

休室日
　・毎週月曜日（祝休日の場合は、その翌日）
　・年末年始　　・特別整理期間
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   団  体  名：藤沢市ブックスタート事業 

 

   問い合わせ先：総合市民図書館 児童担当（℡０４６６－４３－１１１１４） 

          親子すこやか課（℡０４６６－５０－３５２２） 

   主な活動場所：１歳６か月児健診会場 

          （南保健センター・北保健センター） 

   対    象：１歳６か月児健診対象のすべてのお子様と保護者の方 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

絵本とのすてきな出会いを・・・ 

藤沢市では、 
お子様と保護者の方がゆっくり心ふれあう幸せな時間をもてるよう、 
親子すこやか課・総合市民図書館・ボランティアの連携の 
もと、「ブックスタート事業」を実施しており現在２０年目 
を迎えています 

  
★ブックスタートとは 
☆お子様と保護者の方が、肌のぬくもりを感じながら 
ことばと心を通わす、そのかけがえのないひとときを 
「絵本」を介して持つことを応援する運動です。 
☆ブックスタートは、１９９２年に英国ではじまりました。 
日本では、２０００年「子ども読書年」をきっかけにして紹介され、 
現在では地域子育て支援運動として各地に広がっています。 

 
★どんなことをするの？ 
☆１歳６か月児健診終了後、ブックスタートの会場で実際にスタッフが 
絵本を読んだり、おすすめの絵本を紹介したりします。（５分程度） 
☆おすすめの絵本１冊、ブックリスト、図書館利用案内等が入った、 
ブックスタート・パックをお渡ししますので、お楽しみに！ 

 

対象となるお子様と保護者の方には、１歳６か月児健診の 

ご案内と一緒にブックスタートのご案内をお送りいたします。 
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   団  体  名：藤沢市 防犯交通安全課 

 

   問い合わせ先：TEL 0466-50-8250 FAX 0466-50-8438 

 

   主な活動場所：市内全域 

 

   対    象：全市民 
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   団  体  名：社会福祉法人 藤沢市社会福祉協議会 

         ふじさわボランティアセンター 

         くらしよりそい課(CSW) 

問い合わせ先：0466-26-9863(ふじさわボランティアセンター) 

    問い合わせ先：0466-47-8131(くらしよりそい課 CSW) 

   主な活動場所：藤沢市内全域 

   対    象：どなたでもご連絡ください 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

     

 
ふじさわボランティアセンター 

-  - 

子育てに関するボランティア支援など 

ボランティア活動に関する相談や活動先の紹介のほか 

ボランティア保険の加入手続きも行っています 

「子どもに関わるボランティアをしたい！」 

「ボランティアをお願いするにはどうすればいいの？」 

 

子育てに関するボランティアのほか、ボランティア活動に関する 

ご相談をお受けいたしますお気軽にご相談ください♪ 

くらしよりそい課（コミュニティソーシャルワーカーCSW） 

皆さまの様々な生活上の困りごと どこに相談したらよいのか 

困ったことはありませんか？ 

社会福祉協議会では関係機関などと連携して総合的な 

相談支援も行っています 
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幼児と保護者で参加できる子育て支援事業や青少年施設の紹介！ 

 

★藤沢青少年会館・辻堂青少年会館 

・藤沢：親子にっこり講座 など 

・辻堂：つじりんとあそぼう！～ぴーか・ぶー～、作って遊ぼう！SAKUSAKU！～、 

リトルバンビ～音楽と絵本の世界～ など 

 

★藤沢市立児童館（市内全 5館） 

・大鋸：ピヨピヨクラブ、手遊び など 

・辻堂：みんなであそぼ！、ベビーマッサージ など 

・鵠洋：児童館であそぼ！英語絵本の読み聞かせ、リトミック など 

・辻堂砂山：ポニークラブ、リトミック など 

・石川：わくわくワールド、ポップルーム など 

 

★藤沢市地域子どもの家（市内全 18館） 

・藤沢：紙芝居、本の読み聞かせ など 

・村岡：幼児のための音楽会 など 

 

★藤沢市少年の森 

・森のようちえん、木のものづくり、親子ヨガ など 

 

 
 

    

   団  体  名：公益財団法人藤沢市みらい創造財団 

 青少年事業課 

   問い合わせ先：0466-25-5215（藤沢青少年会館 2階） 

 

   主な活動場所：市内各青少年施設 

 

   対    象：主に市内在住の幼児と保護者 
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第９回「湘南ふじさわ子育て応援メッセ」実行委員�

 秋田 典子� 足立 竹美� 石塚 光里� 今福 美佐子� 木村 依子	

小林 美幸� 榊原 智子� 志村 晃男　� 古川 京子� 山口 紗央理�

由川 聡子� 吉村 隼 �

【事務局】� 藤沢市社会福祉協議会�

(敬称略・五十音順)�

私たちは、藤沢市の子育て支援関係者が手をつなぎ、�
今後も子育て応援の輪が広がることを願っています。�

�
あなたもご一緒に活動しませんか？�
イベント企画の好きな方・冊子の編集が得意な方もどうぞ。�
�
メッセを毎年開催していくため、�

みなさまの温かいご支援をよろしくお願いします。�

このメッセを開くにあたって�

�
　  ＊市民ボランティアのみなさま�

 ＊ポスターを掲示してくださった�

　　　　　　　　　　　　施設やお店の方�

　  ＊開催のためにお志をお寄せいただいた方�

 ＊協賛いただいた事業所の方　など�

�
多くのみなさまにご協力いただきました。�

�
　ここにお礼申し上げます。�

　　　　ありがとうございました。�
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