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高齢者

障がい

【活動内容】
お話し相手・お茶出し・ドライヤーかけ等のお手伝い
マージャンボランティア
特技の披露（大正琴や三味線等の楽器演奏など）
【活動日時】
曜日、時間等応相談
ＡＭ１０：００～入浴後のドライヤーかけ
ＰＭ３：３０～おやつ配布のお手伝い等
【活動場所】
藤沢市稲荷9-40（藤沢本町駅から徒歩１５分）
【その他】
・高校生の受け入れ可・自転車、バイク可（車不可）

社会福祉法人 創

プロップ 第17回湘南藤沢市民マラソン2027

【活動内容】

２０～６０代の知的障がいの方が利用されている『プ
ロップ』では、地域の方との交流を目的として、また、
『プロップ』の活動と障がいのある方を知ってもらいた
いとの思いから、次のような内容でボランティアさん
の募集を行っています。
・軽作業（チラシの入れ込み等）のお手伝い

・利用者の方のお話し相手（利用者は２０～３０代が
中心です）
【活動日時】
（月）～（金）９時～１６時の内、都合のよい日時で
★半日や短時間（１時間）でもOKです。
【活動場所】
藤沢市亀井野1-30-9（六会日大前駅から徒歩７分）
【その他】
★短期、単発の活動可能
★高校生の活動可
★昼食をご用意ください（給食有 ６５０円）
★駐輪場あり（要相談）

児童・その他

「なにかしたい」をカタチに

小規模多機能型居宅介護グループホーム

リフシア善行
高齢者

【活動内容】
敷地内の草むしり、花壇の手入れ等、散歩付き添い
【活動日時】 
曜日・頻度不問(30分でも可)
時間 9:00～15:00の間で
ご都合の良い時間
【活動場所】
藤沢市善行3-10-4
（善行駅から徒歩１５分）
【その他】
・中高生可 ・車、バイク、
自転車の駐車・駐輪可能

【活動日時・場所】
開催日：2027年1月24日（日）
メイン会場：江の島
活動時間：6:30～13:00（予定）
※活動場所により異なります。

【主な活動】

①弁天橋（会場の整理・誘導）
②沿道（誘導案内）③会場（会場内の案内誘導）
④ランナーサポート（更衣室誘導・トイレ誘導・
トイレ内安全確認）
⑤更衣室（更衣室の誘導管理
・周辺の整理等）
⑥環境美化（美化管理）
⑦どれでも参加可能

詳細・申込みは（大会ホームページから）

応募資格：中学生以上。日本語での日常会話及び
読み書きに支障がないこと
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