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日 時 令和８年７月３日（金）・１７日（金）  
   午前１０時４０分～１１時３０分（休憩含む） 

場 所 やすらぎ荘 １階大広間 

対 象 市内在住６０歳以上の方 

曲 目 炭坑節 ほか 

持ち物 水分補給用飲み物 靴袋 

動きやすい服装で直接会場にお越しください。 

踊りが初めての方も、大歓迎!!  

ご自分のペースで楽しく汗をかきましょう。 

   ＊駐車場には限りがありますので、なるべく公共交通機関のご利用をお願いします。 

いっしょに踊りませんか？ 

◆問い合わせ◆ 

いきいきシニアセンター（藤沢市老人福祉センター） 

やすらぎ荘 
〒251-0862 藤沢市稲荷５８６番地  
電話８１－６０６８（月曜休館日） 

地域福祉活動計画を多くの皆さまに知ってい

ただきたく、わかりやすい動画や冊子を作成

しました。どちらも藤沢市社会福祉協議会の

ホームページから視聴、ダウンロードするこ

とができます。 
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