
令和８年度 やすらぎ荘 サークル共催事業  

 

 

   

 

歌は若さを保つ健康法！ 

先生直筆の譜面で楽しく和やかに歌いましょう 
 

 ８月１９日（水） ・９月３日（木）     

午後１時～３時（全２回）  

場 所   ８/１９ やすらぎ荘 ２階 まつの間  

  ９/ ３ やすらぎ荘 １階 大広間 

講 師   青木 重子 氏（カラオケサークル・やすらぎ会 講師） 

対 象  市内在住６０歳以上の方 １５人 

費 用   無 料 

持ち物  筆記用具（ボールペン等）・飲み物・マスク（個人の判断で）・靴袋  

申込み 令和８年 ８月６日(木)から 

       電話による 先着順 の受付です(受付時間：午前９時～午後４時) 

※駐車場には限りがありますので、なるべく公共交通機関のご利用をお願いいたします。 

 

  日 時  令和８年 

 

 

地域福祉活動計画を多くの皆さまに知っていただき 

たく、わかりやすい動画や冊子を作成しました。 

どちらも藤沢市社会福祉協議会の 

ホームページから視聴、ダウンロード 

することができます。 

 


