
令和 8年度 湘南なぎさ荘                 健康・増進レク講座 

サークル共催事業 

 

 

 

 
 

 

 

 

場 所  湘南なぎさ荘 集会ホール（1 階） 

講  師  横山 規子（のりこ）氏  

（湘南なぎさ荘社交ダンスサークル さざなみ会講師） 

持 ち 物  運動靴又はダンスシューズ、飲み物（水分補給）、 

靴袋、運動のできる服装でお越しください 

費  用   無 料 

対  象  市内在住 60 歳以上の方 20 人 

申 込 み  5 月 22 日（金）から電話で先着順 
                【申込受付：午前９時から】 

 

 

６月１２日（金）・２６日（金）  

午後１時～3 時（受付：午後 0 時３０分～）全 2 回 

 

湘南なぎさ祭 サークル発表の様子 


