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令和7年度
精神保健ボランティア講座

無事全日程修了しました！

ふじさわボランティアセンターNEWS

「藤沢市精神保健ボランティア講座」は、市内の精神保健に関わる関係機関や
医療機関、行政、市社協等の実行委員が講座を主催、運営しています。

令和８年度(2026年度)
ボランティア保険のお知らせ

ふじさわボランティアセンターでは、
ボランティア活動保険などの申込みを、
窓口で受付けています。

『ボランティア活動保険』は、
ボランティア活動中のさまざまな
事故による「ケガ」や「損害賠償
責任」を補償するものです。

例えば、こんなときに保険金が支払われます（主なケース）
ボランティア活動中転んでケガをして通院した（ケガの補償）
活動中、熱中症になり通院した。（ケガの補償）
家事援助ボランティアで清掃中、誤って花瓶を落として壊した
（賠償責任の補償）
自転車でボランティア活動に向かう途中、誤ってた他人にケガを
負わせた（賠償責任の補償）

お申込み・問い合わせ先
（社福）藤沢市社会福祉協議会 ふじさわボランティアセンター
TEL:０４６６－２６－９８６３

補償期間
R8年3月31日迄に手続きされた方

R8年4月1日～R9年3月31日
R8年4月1日以降に手続きされた方

手続き日の翌日～R9年3月31日

※農家さんのお手伝いにあたるボランティア活動は、対象とはなりません。

大学教授による概論、精神科医師による専門的な
講義、当事者のお話し、ボランティア活動者のお話
し、ボランティア体験など、盛りだくさんな内容で
した。みなさんおつかれさまでした！

R7年11月15日(土)、11月29日(土)、
12月13日(土) R8年2月21日(土)
（全４回）
※12/14(日)～2/20(金)ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ体験

何も知らない自分が、
ボランティアのことに
ついて知ったり、体験し
たくなったりする、こう
いった機会は凄く貴重
だと感じました。

受講生の方たちの
声を集めたよ♪

一緒に学ぶ方々が
いることで、不安を
感じることなく、自
然に参加ができまし
た。多くの方に参加
してもらえたらと思
いました。

ボランティアを
体験させていた
だいて勉強にな
り、「やってみて
良かった」と感
じました。

毎回、大変濃い学びを
提供いただき、ありがと
うございました。素敵な
仲間との繋がりもでき、
本当に学びになりました。

３/１(日)
受付開始



３月

【発行】(社福)藤沢市社会福祉協議会
地域支援担当（ふじさわボランティアセンター）

所在地：藤沢市朝日町1－1藤沢市役所分庁舎２階

サイト：http://www.fujisawa-shakyo.jp/

 TEL：0466-26-9863 FAX：0466-50-3671

 月～金9:00～20:00 土・日・祝9:00～17:00（第3日曜休み）

駅前かぐや

【活動内容】
通所メンバーが地域で働く機会を開拓し、自立を後押ししている施設です。築６０年
の長屋風の建物を一緒にリフォームしてくださる方、大募集！1階はカフェです。
①空き家活用ボランティア（DIY・力仕事得意な方、シニアの方歓迎）
②畑作業のお手伝い

【活動日時】
①火曜日 10：00～12：00    
②水曜日 10：00～12：00    

【活動場所】
①藤沢市善行1-5-2
小田急江ノ島線善行駅
西口徒歩1分
②高倉中近くの畑（現地集合）              
※駐車場１台のみ（要事前連絡）

【その他】
中学生以上（不登校の方も歓迎）
事前説明あり、短期・単発可

藤沢市日中一時支援事業所

NPO法人さんわーくかぐや

【活動内容】「キッズコミュ」では、発達に気がかりのある幼児・小学生に、
運動・言語・社会性の発達を促す少人数グループ指導を行っています。
指導の補助、お手伝いをお願いします。
【活動日時】火～金曜日 9:30～12:15、15:00～18:00

土曜日 9:30～12:00、13:00～18:00
              のうち、ご都合の良い曜日・時間で。できるだけ週1回以上
              参加できる方、毎週来ていただける方大歓迎！
【活動場所】藤沢市善行（善行駅東口徒歩1分）
【その他】 ・大学生以上の方・自転車可（車、バイク不可）
・里山公園での運動会も募集します。・事前に内容の説明など行います。
・グループの代表は言語聴覚士です。

NPO法人

キッズコミュ
【活動内容】
・傾聴、お話し相手
・特技の披露（歌・楽器演奏・手品・書道など）

・趣味のお手伝い（将棋・囲碁・手芸・裁縫など）

【活動日時】
(月)～(土) 10:00～16:00 日･祝日休み
※傾聴は9：30～11：30

【活動場所】
藤沢市石川635-18 デイサービス施設内
湘南台駅西口バス12分/辻堂駅北口バス11分

善行駅西口バス12分

【その他】
・事前説明あり/見学可
・交通費あり
・駐車場あり
・高校生受入可

村田会

湘南石川デイサービスセンター
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