
2024年6月発行

Fu
jisa

wa Volunteer

ふじさわボランティアセンターNEWS

身近で参加しやすいボランティアから始めてみませんか・・？

例年梅雨時期から夏にかけて、気候の影響で雑草

が伸び始め、景観を損なったり、植栽された植物に影

響が出たりします。特に、様々な人が利用する公園な

どは面積も広く、ボランティアの力が必要になることが

あります。

「新林公園みどりの会」は、自然豊かな新林公園で

美化保全活動を行っているボランティア団体で、ボラ

ンティアさんの都合よい時間で活動できます。

◆新林公園みどりの会◆

①広場美化ボランティア・②森林ボランティア

～がんばらずに自分の出来ることをやりませんか？～

《内容》 新林公園の広場及び山間部の美化・保全全般

①公園内の清掃・除草・花壇の手入れなど

②遊歩道保全・草刈など

《日 時》 ①②毎週土曜日9：00～11：00

②のみ毎週水曜日9：00～11：00

《集合場所》 ①②ともに、

藤沢市新林公園 古民家裏

（藤沢市川名字新林411 番１

藤沢駅南口徒歩20 分 新林小学校となり）

《その他》 ①②ともに、 ・年会費1,000円 ・服装と持ち物：

活動しやすい服、 運動靴、帽子、タオル、飲み物

公園のほか、お庭がある一般家庭も同じで、独り暮

らしのご高齢の方の中には、自分ひとりで草取りをする

ことができないため、動線が確保できず、日常生活に支

障を来す事もあります。そんな時、藤沢市内の地区ボラ

ンティアセンターの皆さんが、庭先などの草取りをお手

伝いしています。
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ボランティア募集

草取りや清掃などのボランティアは内容がわかりやすく、初

めての方が参加しやすい活動です。

「ちょっとやってみようかな・・？」という方、ふじさわボラン

ティアセンターまでご連絡いただければ、募集中のボランティ

アや、お近くの地区ボランティアセンターをご紹介いたします。

◆地区ボランティアセンターとは・・◆

藤沢市内には､現在１２地区に地区ボランティアセ

ンターがあり、主に日常生活のちょっとしたお手伝

い(生活支援・庭仕事・通院補助)や､地域住民のつ

どいの場(居場所づくり)などを

行っています｡ 各所で一緒に活

動するメンバーを募集しています。
一覧表はこちら

◆サウンドテーブルテニスボランティア◆

視覚障害者のスポーツである、サウンドテーブルテニス協会では、
一般の方々に広く知っていただくと共に、楽しみながら、ボランティ

アとして、また、やがては、練習相手や審判員として活動していただ
く方を求めています。以下の通り、ボランティア技術講習会を開催す
ることになりましたので、ご参加いただきますようご案内いたします。

日時：７月７日（日）１０時１５分～１５時（受付１０時）
会場：神奈川県ライトセンター体育館

交通：相鉄線二俣川駅下車徒歩１５分
相鉄バス：運転免許センター循環「ライトセンター前」下車

内容：サウンドテーブルテニスの体験やジャッジを学ぶ

対象：興味のある方であれば年齢・性別は問いません
持物：昼食、筆記用具、上履き、運動できる服装
締切：６月３０日（日）

申込：問合せ：神奈川県視覚障害者福祉協会事務局
「神奈川ライトハウス」内 STT事務局

連絡先：電話：０４６－２０５－６０４０

FAX：０４６－２０５－６９７１
メール：jimu@npo-kanagawa.org
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