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NEW

子ども、大人、お年寄り、どんな人だって
ウエルカムなのが地域の縁側。
わらくに行けば、あなたもきっと一緒に
ゆったり楽しく過ごせますよ。

鵠沼地区としては「鵠沼藤ヶ谷みんなの
縁側」に続き２番目の地域の縁側です。

４月１２日、鵠沼神明の宮之前公民館に
地域の縁側「わらく」がオープンしまし
た。水曜１１時～１５時は縁側の時間。

代表の
杉坂さん

みんながふらっと気軽に
立ち寄ることができるような場所が
あったらなって話してたら・・・
いろいろな人の協力で縁側に！
あなたが来てくれるのを
みんなで待っています。

NPO法人とことこ企画
映画会と谷光監督のおはなし

藤沢市在住
谷光監督

NPO法人とことこ代表

濱田さん

最後会場からは、市民会館で上映して欲しい。
もっと他の人にも知って欲しい、見てもらいた
いとの声がありました。

なんであんなに
穏やかで優しい
気持ちで介護
できたのですか？

認知症のことをきちんと知るこ
とだと思います。いちいち怒っ
てもよくなるわけではないです
から。
自分の１０年先２０年先の姿を
見せてくれているありがたい存
在として感謝の気持ちをもって
接するといいと思います。

地域の縁側
(宮之前公民館) わ ら く



～高齢施設等でのボランティア活動～

ボランティアステーション
亀吉

ふじさわボランティアセンターでは、ボランティア活動について
「知りたい」「興味がある」「探したい」と思っている方々を
サポートします。お気軽にご相談下さい。

【活動内容】
・傾聴、お話し相手
・特技の披露（歌・楽器演奏など）
・趣味のお手伝い（将棋・囲碁など）
・入浴後のドライヤーかけ等補助
【活動日時】
（月）～（土）※祝祭日含む
10:00～1５：00の間のご都合の良い日時で。
【活動場所】
特別養護老人ホームかりん施設内併設
デイサービス
（JR辻堂駅より徒歩１７分またはバス「大庭隧道」
下車徒歩６分）
【その他】
・車、自転車、バイク可 ・小・中・高生可

【活動内容】
傾聴・お話し相手・レクリエーションの手伝い・
パン作り・お菓子作り・特技の披露（料理・パソ
コン・手芸・ガーデニング・歌・楽器演奏・手
品・書道など）・趣味のお手伝い（囲碁・将棋・
手芸・裁縫など）
【活動日時】
（月）～（土）９:00～1５：00の中で応相談
【活動場所】
「亀吉 本店」
藤沢市鵠沼海岸７－２０－２１
【その他】
・子供から高齢者、障がいをもつ方、外国人どな
たでも
・昼食提供あり・駐車場なし

ボランティア募集

今、「こども食堂」は、子ども達にとって、「とても
大切な場所」になっています。あなたのボランティア
活動の向こうに子ども達の「笑顔」があふれています。

地域の農家さんからご厚意で頂いた野菜を、
「子ども食堂等」に配送するボランティアさんを募集します！

※配送に自家用車を使用できる方
（燃料費実費として、１回５００円を支給させて頂きます。）

【内容（配送ルート）】JAさがみわいわい市藤沢店→（一時保管場所）藤沢カトリック
教会、または湘南台・長後の子ども食堂へ

↓わいわい市で頂いた野菜を自家用車へ

↑藤沢カトリック教会
（一時保管の様子）

【日時】第１・第３木曜日（月２回）１７時～１８時

※詳細はお問い合わせください。
※別途ボランティア活動保険のご加入を
おすすめします。

※藤沢市では、JAさがみ・ボランティアさんのご協力のもと、地域の農家さんから厚意で頂い
た野菜を、子どもや若者に対する支援事業を行う団体(「子ども食堂」等)に活用しています。

デイサービスセンター かりん
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～将来を担う子ども達のためのボランティア活動～
若干名募集！

事前見学できる施設もあります！
ご相談ください！
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