
☆地区ボランティアセンターの活動に興味がある方はお気軽にお問合せください☆

※裏面にボランティア情報があります

発行：(社福)藤沢市社会福祉協議会
地域支援担当（ふじさわﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｾﾝﾀｰ）
月～金 9:00～20:00
土･日･祝 9:00～17:00（第３日曜日は休み）
藤沢市朝日町１－１藤沢市役所分庁舎２階

TEL:0466-26-9863
FAX:0466-50-3671
ホームページはこちらから→
http://www.fujisawa-shakyo.jp

辻堂

地区ボランティアセンター特集【後編】

① 地域とのつながりがほとんどなかったが、
町内会の組長をやったことがきっかけで、
地域活動に関わるようになり、気がついた
ら、地区ボラセンでも活動をしていました。
② 責任感と健康であることが一番の理由。
「一期一会」を大切にして、友人をつくる、
地域に知っている人を増やすといった気持
ちで続けています。
③ コロナ禍で、人と人とのつながりが減っ
ている。そのなかでも、困りごとを抱えて
いる人への支援を地区ボラセンとしてやっ
ていきたいと思っています。

市内６地区のボランティアセンター会員さんにインタビューさせていただきました！

長後

片瀬

藤沢西部

明治

鵠沼

①介護保険制度の発足時、制度で対応できな
い困りごとに対して、地域でできることはな
いかと考えたことがきっかけです。
② 人に喜んでもらいたいという想い。畑の収
穫など、皆で楽しめる活動も大切に。そして
自分自身が健康であることです。
③ Fプレイス内という恵まれた立地を活かし、
コロナ禍で外に出なくなった方が気軽に集え
る場を作りたいです。会員が高齢化している
ので、新しい方の参加をお待ちしています。

①退職をきっかけに、長後地区の交通不
便地域にお住いの高齢者に買い物等の手
伝いをしたいと考え、活動を始めました。
② 暮らしのサポートや買い物等の活動に、
利用者さんからの感謝の気持ちに喜びを
感じ、続けられています。
③ 高齢者を支える若い方に目を向けた取
り組みが必要だと感じています。

①友人夫婦との旅行先で「ささえ」の設立
を知らされ。参加の勧誘を受けたこと。
②「ささえ」の”出来るときに出来る事
を”という謳い文句を金科玉条にし、大上
段に構えなくても気軽に活動が出来たこと。
③末永く地域への貢献を継続出来る事、そ
の為に次世代を担う新しい力が育つこと。

① 活動のきっかけは？ ② 活動を続けられている理由 ③ 地区ボラの未来への期待
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小泉 紀子さん 新倉 綾子さん

ひだまり片瀬

澁谷 晴子さん

イラスト:亜梨沙

平成22年1月18日設立

平成28年6月1日設立平成24年7月18日設立

平成13年2月1日設立

①子育て中のPTA活動がきっかけでした。そこ
からさまざまなご縁があり、民生委員や今の活
動へと繋がっていきました。
②一緒に活動している仲間の存在が一番です。
あとは地域に求められていることを地域の人た
ちと一緒に考えていくことで、片瀬地区がより
温かみのある地域になれたらと。
③ボランティア活動の担い手が少なくなる中、
生活支援・相談窓口・居場所機能など、幅広く
地域福祉の拠点となるために必要なことを、地
域の皆さんと一緒に考えていければと思います。

☎0466-24-8480

☎0466-60-7530☎0466-90-3533

～地域 とボ ラ ンテ ィ ア活動は 「 つ なが り 」 と 「 参 加 」 のス テージ
これか らの地域福祉の大切なパー ト ナー～

写真

☎0466-28-3774

平成18年4月１日設立

☎0466-54-9528

平成23年8月26日設立

すこやか

☎0466-36-6545

なごみ

①地域の福祉活動に長年携わってきたなかで、
互助・共助の必要性を強く感じたことが、
ボランティア活動のきっかけとなりました。
②利用者の方々の「笑顔」と「ありがとう」
が活動を続ける力となっています。
③より多くの方々が、この活動に参加して、
ますます住みよい明治地区になることを望み
ます。



活動場所：藤沢市鵠沼石上 2－5－1 

湘南鵠沼 BLD4F 

アクセス：藤沢駅南口から徒歩５分 
 

 
 

令和５年 2 月 26 日 (日)１０：００～１２：００ 
【会場】藤沢市役所分庁舎２階 地域福祉活動センター活動室１・２ 
 

《活動内容》・事業所内でのお昼ご飯の調理 

・通所している方と楽しくおしゃべり 

・通所している方と将棋 

《活動日時》月曜日～金曜日（平日のみ） 

10：00～12：00 

《その他》・事前説明あり 

・ホスピタリティ（人間的な応援、支援） 

がメインです。「人の役に立ちたい」など、

気持ちがある人であれば、ボランティア経

験がなくても問題はありません 

・高校生以上、年齢は問いません 

・短期・単発可 
 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

©written by 亜梨沙 

新型コロナウイルス感染拡大防止の為、募集内容が変更になることがあります。 

詳細は、ふじさわボランティアセターにお問い合わせください。 

ボランティア募集 

①NPO 法人湘南ライフサポート・きずな ②Premierプレミア (就労移行支援事業) 
 

《活動内容》生活困窮家庭の児童・生徒 

（小学生～高校生）を対象に学校の勉強を 

はじめ、個々に応じた学習支援や小学生の 

遊び相手、子ども食堂での調理のお手伝い 

《活動日時》 

・毎週水・金曜日 15：30～18：00 

・毎週土曜日   13：30～18：00 

《その他》・18歳以上の方（高校生可） 

・事前説明あり・交通費支給あり 

（一律 1,000円） 

・若者、学生、土曜日可能な方大歓迎              
 

活動場所：藤沢市鵠沼石上 1-1-17 

藤沢カトリック教会内 

アクセス：藤沢駅南口から徒歩３分 
 

ボランティアセンターは、活動の入り口です。ふじさわボランティアセンターは、ボランティア活動について

「知りたい」「興味がある」「探したい」と思っている方々をサポートする場所です。ボランティアを受け入れ

ている施設等では事前見学をしている所も多く、安心して活動を始めることができます。お気軽に 

ご相談下さい。 

 

藤沢市内でボランティア団体活動をされている方々に、活動のやりがいや楽しさなどを動画や質疑応答を交

え、お話いただきます。立ち上げ当初のお話や団体運営のコツなど、ここでしか聞けないエピソードも盛り

だくさん！ぜひ団体の皆さんと直接会って、気になることをきいてみてください！あなたもきっと 

ボランティアに一歩踏み出してみたくなるはず♪ 

２月６日（月）より受付開始。 

参加定員 40名(先着順) 参加無料 

住所・氏名・電話番号・年齢を、電話または来所にてご連絡ください。 

(社福)藤沢市社会福祉協議会 地域福祉課  

電話：０４６６－５０－３６７０ 

月～金（土日・祝日休み)８時３０分～１７時 

 

～参加団体～ 

・藤沢市点訳奉仕会 

・ＮＰＯ法人自由創造ラボたんぽぽ 

・日本語で心をつなぐ会 
 

 

◆施設での活動◆ 
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