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東京 日本橋から、辻堂に転入されて、「子どもの遊ぶ場」が少

ないといった気づきから、子ども会を立ち上げ、それ以来５０年間

地域活動に携わってこられた松本さん。自治会長としては４０年以

上、子ども会、地区ボランティアセンター、おはようボランティア、

辻堂まちづくり会議等々様々な活動を今も現役で行っています。

『藤沢ニューライフ自治会では、多くのサークルやお茶のみサロン、

花壇の会等の活動を積極的に立ち上げました。』と松本さん。

また、横浜市心身障がい児者を守る会に所属され30年にわたり

「成人を祝う会」で、障がい者本人と家族の記念写真をボランティ

アで撮影されてきた功績で令和４年４月に旭日単光章（きょくじつ

たんこうしょう）を受章されました。

Q.1 地域活動を長年続けられた理由や秘訣は？

→ まわりの人に恵まれたこと。地域の人の協力があってこそ。地域で、気持ちのある人と

つながることがすごく大切で、辻堂をみんなでより良くしようという思いが、長年活動が

できた理由。自治会に加入することで、人とつながり、その中で同じ趣味仲間や、日頃の

あいさつ、顔見知りが増えて、人のつながりが広がっていくことが楽しみでしたね。

Q.２ 地域活動を継続するにあたって、協力してくれた人は？

→ 家族の協力が一番大きかった。特に、妻には感謝をしています。実際は、６０％は、妻が動いてくれて

いました。実は、祖父、父、息子も自治会長をやっていたんですよ。

Q.３ 長年の地域活動の感想は？

→ 地域と人と会うことで、自分自身の視野が広がりました。負担に思ったことは一度もなく楽しかったです。

妻の澄子さん（左）と松本さん（右）

ほのぼの青空体操グループで「ラジオ体操リーダー」をされている

西山敏明さんにお話をお聞きしました。

『この体操をはじめて丸2年。今年で3年目になります。
規則は緩く、来たい人が自由に来る形。みんな都合や体
のことがありますからね。老人会を主体にはじまったも
のですが、どなたでも大歓迎！中には離れた町内からお
見えになる方もいらっしゃいます。』

『高齢者は顔を合わせて話すことがなによりの楽しみなんです。
だからコロナにも負けずに開催してきました。一人では、なか
なか続かないことも皆と一緒だからできると思っています。』

空手有段者でもある西山さん。
模範体操もきまっています。

西山敏明さん
鵠沼海岸１丁目自治会長

鵠沼自治連事業部長

～地域 とボ ラ ンテ ィ ア活動は 「 つ なが り 」 と 「 参 加 」 のス テージ～
これか らの地域福祉の大切なパー ト ナー～

～ ５０年にわたって、地域活動に携わってきた
辻堂の松本 喜夫さんをご紹介します ～

tel:0466-26-9863


【活動内容】・特技の披露、歌、楽器演奏、手品、書道など 

・趣味のお手伝い、将棋、囲碁、手芸、裁縫、トランプなど 

・入浴後のドライヤー掛け等補助・麻雀の相手 

【活動日時】・月曜日～土曜日（祝日含む）１０：００～１６：００ 
＊ご都合のよい日時で。（レクレーションボラは、１４：００～１５：００です。） 

・麻雀 (火)(土)13：30～16：00 

【活動場所】・シンシア藤沢デイサービス内【藤沢市柄沢 2-5-25】 

（藤沢駅北口６番のりば柄沢循環バス「柄沢」停（湯乃市）下車すぐ） 

【その他】・中高生受入可・車（敷地内２台まで）、自転車、バイク可 

・交通費支給あり（金額については要相談）・短期、単発での活動要相談 
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新型コロナウイルス感染拡大防止の為、募集内容が変更になることがあります。 

詳細は、ふじさわボランティアセンターにお問い合わせください。 

◆グル－プでの活動◆ 

 

ボランティア募集 

すべての親子が「学校」「フリ－スク－ル」「地域施設」「オンライン」など、自分にあった環境

を自由に選択できるように、そして何より子ども自身が楽しく遊び、楽しく学べる街【優タウン】

を藤沢モデルとして作っていきたい。 

それが私たちの活動「ホ－ムスク－リングで輝くみらいタウンプロジェクト」です。 

たとえ学校にあわなくても、子どもたちには興味のあることを安心して思いっきり学んでもらいた

いとの思いから、私たちは家庭を拠点として地域の色々なところを活用して学ぶ「ホ－ムスク－リ

ング」をしやすい街（環境）を作り、ホ－ムスク－リングの家庭と地域をつなぐ活動を広げていま

す。 

《日 時・活動場所》 

・毎月 1～２回程度、藤沢市内各所またはオンライン。 

詳細はこちら「みらいタウンプロジェクト HP」https://homeschooling-town.com/ 

《活動内容》 

☆遊ぶをサポ－トしてくれる方（外やお部屋、オンライン上、自然と触れ合う等） 

☆体験をサポ－トしてくれる方（職場、農業、販売、モノ作り等） 

☆新しい学びをサポ－トしてくれる方（ゲーム・アプリ作り、YouTube 配信等） 

☆相談をサポ－トしてくれる方（かつての不登校体験談、勉強の相談等） 

《その他》 

・17 歳以上の方（大学生、大歓迎！）・藤沢市内で活動できる方・交通費応相談 

・短期、単発可・難しいことではなく「あなたにできること」で大丈夫です！ 

◆施設での活動◆  
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シンシア藤沢デイサ－ビス(通所介護) 

二次元ﾊﾞｰｺ-ﾄﾞ 

ふじさわボランティアセンターでは、ボランティア活動をしてみたい個人や団体の方に、登録用紙に氏名(団体名)、住

所、活動内容等ご記入いただき、当センターに登録をお願いしています。施設等は事前に見学を受け入れている所も多く

ありますので、安心して活動を始めることができます。また、ボランティア保険の加入手続きも受け付けています。 
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