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大和市の大学生
Nさん

今月は、現在、ボランティア活動をしている方の「声」をご紹介します！

～地域とボランティア活動は「つながり 」と 「参加」のステージ～
これからの地域福祉の大切なパートナー～

①車で寄付野菜の配送です。
②家族の知人からフードバンクの配送を頼まれた
ことがきっかけで、「こういうボランティアが
ありますけどどうですか」と声をかけられました。
③地元の状況（農家の方達がこんなに協力してくれて
いること）を知ったことです。
④私は、まだボランティア経験が短いので答えられま
せん・・・。
⑤みんな、ボランティアをやりたい気持ちはあると思
います。でも、どうしたらよいのかを知らないんだと
思います。（どこにどんな情報があるのかとか・・）

①電車で寄付野菜を子供食堂へ届けています。
②引越してきて友達がいなかったので、コミュニケ
ーションをとりたいな、と思っていたため、ボラン
ティアをはじめました。
③活動した後の達成感と、疲れが心地良いです。
④何か目的があったり、何かを習慣化することで、
日常が彩ります。

辻堂の20代男性 Sさん

善行の60代女性 Tさん

①養護学校に通う生徒の、電車登校の見守り
です。
②退職したらボランティア活動をしようと決めて
いたので、仕事としてではなくて、時間と心身
のゆとりをもって、ゆったりと穏やかな関わり
が出来るのではと思って。
③ボランティアは義務ではなく、楽しみとして
の時間だと思っています。
④以前から続ける事が大切と考えています。こ
れからも健康管理をして、自分も人も大切にし
て歩んでいきたいです。
⑤最初の一歩は、窓口の敷居が私には高くて、
勇気がいりましたよ。

ふじさわボランティアセンターでは、
皆さんに安心してボランティア活動をして頂けるように

『ボランティア活動をしてみたい！』をサポートします。

六会のおばば
①都内のＮＰＯ法人で障がい児・者とキャンプをし
ています。
②高校生の頃、ボランティアをしている友達が多く、
運動部の私は、ボランティアをする時間がありませ
んでした。大学生になったらやってみたいな、とずっと
思っていました。
③「ありがとう」と言ってもらったり、感謝される
時はもちろんですが、ボランティアとして関わった
子供達の成長が見えた時が一番嬉しいです。
④子供達の成長が見えた時にモチベーションが上が
ります。私を育ててくれた藤沢市に、何かお返しが
できないかなという思いもあります。
⑤今はＮＰＯ法人で活動をしています。ボランティ
アセンターで柔軟に活動ができる事を知りました。
みんなに発信したいと思っています。

～こんなことを聞いてみました～

⑤一言
どうぞ。

①今、やっている
ボランティア活動は
何ですか。 ②ボランティア活動を

はじめた『きっかけ』
は何ですか。

③ボランティア活動
をして「よかった」
と感じるのはどんな
時ですか。

④ボランティアを続けて
いる理由は何ですか。

一人ひとりの思いに寄り添い、一人ひとりに見合った活動をご紹介しますので、お気軽にご連絡ください。
☎0466-26-9863



ボランティア募集
• 新型コロナウイルス感染拡大防止の為、募集内容が変更になることがあります。

• 詳細は、ふじさわボランティアセンターにお問い合わせください。

☆配送に自家用車を使用できる方
活動費（燃料費実費）として１回５００円を支給します。

《日時》第１・３木曜日（月２回）
４月～９月 １７時～１８時／１０月～３月 １７時～１８時
※詳細はお問い合わせください。

《内容》・配送ルート：JAさがみわいわい市 藤沢店（藤沢市亀井野２５０４）
→［一時保管場所]藤沢カトリック教会

（藤沢市鵠沼石上１－１－１７）
※別途ボランティア活動保険のご加入をおすすめします。

《お問合わせ先》藤沢市社会福祉協議会 ふじさわボランティアセンター ℡:0466-26-9863

２．特別養護老人ホーム 「結いの丘」

活動場所 藤沢市遠藤８６９ー４
辻堂駅北口からバス１５分「湘南ﾗｲﾌﾀｳﾝ」下車徒歩１分
湘南台駅西口からバス１５分「湘南ﾗｲﾌﾀｳﾝ」下車徒歩１分

《内容》・傾聴・お話し相手
・趣味の披露（歌、楽器演奏、手品、書道、南京玉すだれ、演劇など）
・趣味のお手伝い（将棋、囲碁、麻雀など）
・施設周辺の環境整備（草むしり、ゴミ拾い）

《日時》（月）～（金）１０時～１６時の間で（応相談）※短時間から可
《その他》・事前説明あり・駐車場あり（車・バイク・自転車可）

・高校生可・短期単発可

♢福祉施設などでの活動♢

♢野菜配送ボランティア♢

１．ペンギンヴィレッジ
知的障がい、精神障がいの方々が、生活をしているグループホームです。
利用者の方が帰宅された後に、お話し相手などをしてくれるボランティアさんを募集しています。

活動場所 藤沢市大鋸３－１１－１５ 藤沢駅北口５番バス乗り場からバス
『遊行寺坂上』下車 徒歩７分

《内容》・お話し相手・散歩や外出時の付添い
・レクリエーションのお手伝い

《日時》平日１７時～２１時の間で（応相談）
土日祝 ※短時間から可

《その他》・事前説明あり・駐車場あり
（車・バイク・自転車可）

・交通費実費支給 ・短期単発可
・高校生以下は不可
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初掲載

落ち着いた家庭的な雰囲気です。

※藤沢市では、JAさがみ・
ボランティアさんの協力のも
と、地域の農家さんから厚意
で頂いた野菜を、子どもや若
者に対する支援事業を行う団
体（「子ども食堂」等）に活
用しています。
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