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遠藤市民センター３階にて遠藤版あなたの人生会議
が２月１８日に開催されました。２０組の専門機関
や企業・団体が参加し「終活」をテーマにした様々
な内容の展示・紹介がされる中、シェークハンズ遠
藤も参加してブースを出展しました。

「遠藤地区ボランティアセンター
シェークハンズ遠藤」は、コロナ
禍で活動制限される中でも今出来
ることをやっていこうと前向きに
活動しています。現在試行錯誤し
ながらサロンのオンライン化を進
めているところです。

今月号は西部地区特集！！地区ボランティアセンターの情報をお届けします！！

シェークハンズ遠藤

体操をオンライン中継♬

人生会議当日にはシェークハンズ遠藤
が日ごろやっているオンラインサロン
を実演するということで、zoomに繋
いで会場の実況中継や体操などを行い
ました。来場された方も興味津々♬
今後のつながり作りのきっかけにもな
りました。

シェークハンズ遠藤の活動をパネルで紹介

遠藤地区
ボランティアセンター

ライフタウン・ジョワでは、毎年２月と７月に、会員の方と
サロンへ来ていた方を対象に、寒中・暑中見舞いのハガキを
送っています。ハガキが励みとなった方から、ジョワへお返
事が来ることもあるそうです。

2月に送ったハガキ 会員の方

いつも助かっています♡

来場者に説明中！教える人も聞く人もひっしです(笑)

電話 ８８－９８００
受付 火・金 10時～12時
【主な支援内容】
★傾聴、家具の移動、
草むしり、電球交換など
★お楽しみサロン、すくすく広場
ふれあいデーなど

明治地区
ボランティアセンター

湘南大庭地区
ボランティアセンターむすびて

～手作りの品でおもてなし～
毎月楽しいサロンを開催♪

1月 新年会 落語の歓談

サロンで作る小物入れ

役員の方々中心に、様々な工夫を凝らして
毎月こころ温かいサロンを開催しています。
2月、3月はコロナ禍で中止となりましたが
4月は小物入れ作りを行う予定です❣

明治地区ボランティアセンター むすびて

明治地区の住民が、地域の中で、心豊かに安心して生活できる町を
目指し、相互に支え合い、「高齢者の自立への支援」と「生きがいの
向上」を目的として活動しています。

利用会員：65歳以上の高齢者世帯及び一人暮らしの方、主に介護保険
認定を受けていない方。その他ご相談に応じます。

ボランティア活動内容：草取り、ごみ出し、電球の交換、
病院の付き添い、話し相手など。

電話：０４６６－９０－３５３３
受付：月・水・金（９時～12時）
※コロナ禍の影響で変更になる場合があります。

ライフタウン・ジョワ
～季節のたよりで伝わる気持ち～

電話：０４６６－８６－１０８４
受付：月・水・金曜日（１０時～１２時半）

※コロナ禍の影響で時間を短縮しています。

湘南大庭地区ボランティアセンター ライフタウン・ジョワ

手作り
サボテンのお土産
（昨年クリスマス会）

がオンラインサロンを実演!  in 「あなたの人生会議」

メイクや写真撮影コーナー、相談ブースなど盛りだくさん！！

会場内全体の様子で～す！

Zoomにつないでオンライン体験中💛


