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子どもも大歓迎！若いママが 

子連れで遊びにくることも。 

  
発行：(社福)藤沢市社会福祉協議会 

地域支援担当（ふじさわﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｾﾝﾀｰ） 

月～金 8:30～17:15 土･日･祝･年末年始は休み 
藤沢市朝日町１－１藤沢市役所分庁舎１・２階 

TEL:0466-26-9863  

FAX:0466-26-6978 

ホームページはこちらから→ 
（http://www.fujisawa-shakyo.jp/） 

  

ボランティア活動・ 

地域活動の紹介 

 「孤食をなくそう！みんなで食べよう！」という思いから、2018 年 10 月にスタートした「オトナ食堂」。

自身も片瀬山在住、「まちのテーブル」代表のいじちさんが旧知のママ友さん達の協力を得て、片瀬山の入

口にある片瀬山市民の家で月１回開催しています。目にも舌にも美味しい手作りランチは毎回大好評！ 

 高齢化が進む片瀬山ですが、元気な方々が無理

なく歩いていける場所に、食事をはじめ色々なこ

とができるカフェがあったなら、地域での暮らし

がより豊かになるのでは、と考えています。 

「こんなに沢山食べるのは久しぶり」「昔食べて

いたおかずで懐かしい」との声が上がります。 

食事の後は、お茶を飲みながらくつろぎの時間。 

片瀬地区「オトナ食堂」 

“毎日開いていてふらっと立ち寄れる、カフ

ェや食堂のような場所を片瀬山に作りたい” 

 ご近所に顔見知りができる、たとえひとりで暮らしていても、 

人の気配のするところで食事がとれる。そんな優しい空間、 

「オトナ食堂」に来てみませんか？ 

場  所：片瀬山市民の家(片瀬山 3-1-14) 

開催日時：第１日曜日（1月・5月はお休み） 

     12時 30分～14時 30分 

料  金：材料費として 700円 

そ の 他：毎回 25食限定、事前予約制 

     (4月から 20食、抽選制に変更予定) 

連 絡 先：「まちのテーブル」メールアドレス 

     machi.table@gmail.com 

  またはふじさわボランティアセンター 

  へお電話ください。 

品数たっぷり！ 

 活動室および貸ロッカーの利用には団体登録が必要です。 

申請書類等は市社協ホームページおよび窓口で配布しています。 
 
◆活動室・ロッカー利用団体◆※登録にはこの他にも条件があります。 

（１）障がい等の当事者会・家族会・自助グループ等 

（２）社会福祉関係ボランティア団体 

（３）社会福祉関係機関の協議体等 
 
詳しくはふじさわボランティアセンターへお問い合わせください。 

 「片瀬山で常設でカフェを開催できる場所」と「一緒に活動 

 する仲間」を募集中！お心当たりの方は左記の連絡先まで。 

 今後の夢は… 

地域福祉プラザ 地域福祉活動センター(市役所分庁舎２階) 利用団体登録の受付を開始しました 
 

◆活動室 
団体の会議や研修、市民向け講座の開

催等に利用できます。団体区分により

予約開始時期が異なります。 

◆貸ロッカー 

団体の活動に必要な備品等を保管で

きます。 


