
       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

『つじせいキッチン』は、子どもたちの、

特に長期休み（夏休み等）の食生活が孤食や

不規則になったりバランスを欠いたりする

状況を見聞きし、食育を含めた食をテーマ

にしたサロンを開きたいという『辻堂青少

年会館運営委員会』の皆さんの想いから、

2017年に活動を開始しました。 

 

 

～ 辻堂地区 ～ 『つじせいキッチン』を紹介します。 
 

 

発行：（社福）藤沢市社会福祉協議会 

地域支援担当 

（ふじさわボランティアセンター） 

月～金 8:30～17:15 土･日･祝･年末年始は休み 

藤沢市鵠沼東１－１ 玉半ビル３F 

TEL:0466-26-9863 

FAX:0466-26-6978 

ホームページはこちらから→ 
（http://www.fujisawa-shakyo.jp/） 

 ボランティア活動・地域活動の紹介 

場 所：辻堂青少年会館 

    藤沢市辻堂 2－8－31 

   （辻堂駅南口 徒歩 3分） 

    ℡ 0466－36－3002 

日 時：偶数月 第１土曜日（ 原則 ） 

10：00 ～ 12：30 

対 象：小学生～高校生 20人 

参加費：無料 

持ち物：エプロン、三角巾、手ふきタオル 

     マスク 

お申込不要です。直接来館してください。 

♪健康チェックの後、 

 手話で『ふるさと』を歌いました♪ 

 

★ 参加した子ども達の声 ★ 

「みんなで食べるごはんは、やっぱり美味しいです。」 

「シオーナは、はじめて食べたお野菜でした。」 

「けんちん汁、たくさんおかわりしたよ。」 

 『つじせいキッチン』では、お手伝いし

てくださる方も大歓迎です。ご興味のある

方は、ぜひご連絡ください。 

○藤沢ふれあいフェスタ 2019 
～ふれあいステージからふれあいフェスタへ～ 

障がいの有無に関わらず誰もが楽しめるお祭りです。

色々なイベントに参加して、障がいに対する理解を 

深めよう！ 

日    時：令和元年 12月 7日（土）11：00～15：30 

開催場所：藤沢市役所本庁舎 1・3・5・9階 

       サンセット広場（西側市民広場） 
 

入場無料 バリアフリー対応 
 

手話通訳・要約筆記有 

令和元年度第３回介護スタッフ研修 受講生募集 

藤沢市介護予防・日常生活支援総合事業の訪問型サー

ビス A（家事援助のみのサービス）のヘルパー資格を

取得する研修会です。 

就労希望に関わらず、介護の基本を学びたい方、地域

の支え合い活動に興味のある方も大歓迎です。 

【日程】〈募集期間 12/16（月）～1/8（水）〉 

1/20（月）、1/22（水）、1/23（木）、1/28（火）、 

1/30（木）全 5日間 

【研修時間】最長 9時 45分～14時 30分 ※無料託

児サービスあります。【場所】藤沢市役所 本庁舎 

【費用】資料代実費として 500円 

【お問い合わせ】電話 0466-26-9863 

 ※令和 2年 1/6（月）～ 電話 0466-50-3670 

詳しくは市社協ホームページをご覧ください。 

是非来てね！待っています♪ 

辻堂青少年会館運営委員の

みなさんや民生委員さんを始

めとするボランティアのみな

さんに支えられています。 

小学生～高校生の子どもたちを

中心に、みんなでごはんを作って、

みんなで一緒に“いただきます！”。

みんなでアイデアを出し合い様々

な献立に挑戦です。 

食材は、市内農家の皆さまからの

寄付をいただき活用しています。 

 

 


