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ボランティアグループ・地域活動等の紹介

「ホームスクール畑」

「令和」という新しい時代がはじまりました。
今回は、不登校などの子どもたちやそのご家族を支える団体の活動をご紹介します。

代表
小沼陽子さん

自由創造ラボたんぽぽ

このプロジェクトは、起立性調
節障害の子どもがいる家庭で育て
た朝顔の種を配布。その種から育
てた朝顔日記をブログとインスタ
グラムで公開して、学校生活や進
学に困難がある子どもたちと家族
のために励ましあいの輪を広げて
います。

NPO法人自由創造ラボたんぽぽは、不登校・ホームスクーラーのための無料のフリースペース「ラボ
たんぽぽ」（月３〜４回）と、不登校の親の会「カフェたんぽぽ」（毎月第４木曜日）を開催しています。
隔月で湘南の自然の中で思いっきり遊ぶ「そとラボたんぽぽ」も開催中！

このプロジェクトは、地域のサポート体制を築くことに
より、地域資源を活用しながら家庭を起点として学ぶホー
ムスクーリングという教育方法を実践しやすい環境を整え、

不登校などの理由で学校以外の学びを選択し
た親子が生きやすい社会を目指して活動して
います。私達の考えるホームスクーリングは
地域のみんながHOME！です。

ホームスクーリングで輝くみらい

（cafetanpoposhonan)

学び方、速度、理解の仕方はそれぞれ違って当たり
前。ラボたんぽぽでは、ひとり一人に合った学びを応援
しています。子どもたちが安心して過ごせることを一番
に考え、これからの時代を生き抜くために必要な「自ら
考える力」を育むために、カウンセラー、元教師などがサ
ポートしています。詳細はホームページ、Facebook、ブ
ログをご覧ください。 自由創造ラボたんぽぽ

マインクラフトで遊ぶ「マイクラ部」は、不登校の小中学生が現地とオンラインで楽しめます。
不登校に関する講演会、セミナーも開催しています。

「地域のネットワーク作り」

「朝カフェ」

「セミナー開催」4/14 ビリギャル本人：
小林さやかさんをお招きして
セミナー開催。120名以上の
方にお越しいただきました。

親も子どもも
元気になる！

関連してこちら
の活動も

お問合せは、ホームページ等ご確認の上直接各団体へ、またはふじさわボランティアセンターへ。 裏面：ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ募集情報

「子どもに合った教育を」
講演会

あまり知られていないこ
の病気について、わかりや
すく理解できるまんがチラ
シを作って配布しています。
お子さんの様子に悩み、孤
独になっている方がいらし
たら、心配なこと不安なこ
とを親同士でおしゃべりす
る集まりやイベントをご案
内いたします。

【e-mail】asagaopj@gmail.com

思春期の子どもが身体の不調を
訴えているなら、それは起立性調
節障害かもしれません。


