
       

 

 

 

 

 

 

 

 
   

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

  

 

発行：（社福）藤沢市社会福祉協議会 

地域支援担当 

（ふじさわボランティアセンター） 

月～金 8:30～17:15 土･日･祝･年末年始は休み 

藤沢市鵠沼東１－１ 玉半ビル３F 

TEL:0466-26-9863 

FAX:0466-26-6978 

URL:http://www.fujisawa-shakyo.jp/ 

ボランティア活動・地域活動等の紹介 

 ４月はスタートの季節、皆様心新たに過ごしていらっしゃるのではないでしょうか？ふじさわボランティアニ

ュースでは本号から新たに、市内の地域福祉に関係するさまざまなボランティア活動や地域活動を紹介させてい

ただくコーナーを始めます。地域の皆さんの活動内容や、活動にかける想いなどもお伝えしていければと思って

おります。お楽しみに！ 
 

 今回は・・・、うつ病、統合失調症、依存症などの精神疾患を持つ親御さんの元で育っている“子どもたち”

の、日々の生活や抱えている気持ち等々を理解し、共に地域で生活していくことの意味を考えていくことをテー

マにしたボランティア活動を紹介します。 

「精神疾患を持つ親御さんの元で育っている 
子どもたち」をテーマに出版されている、 
本や雑誌約20冊を展示しています。 

実際に手にとって読んでいただくこともできます。 

 活動されているのは、約 20年間「抑うつ状態」を経験した「あお」さんという

女性です。ご自身の経験から、子どもたちが“どんな毎日を”“どんな気持ちで”

「今」を生きているのかを伝えたいという想いが、この活動につながっています。 

 共に活動してくださる方を現在募集中です。 

 興味のある方は、藤沢市社会福祉協議会（ＣＳＷ樋口）まで 

お気軽にお問い合わせください。 ℡：０４６６（２６）９８６３ 

ぽこ・あ・ぽこ湘南 

～本の展示会～ 

活動場所：有隣堂藤沢本町トレアージュ白旗店内 

日程：毎月基本第３月曜日 １４時～１６時 

今後の予定 

４月１６日(月) 

５月２１日(月) 

６月１８日(月) 

１４時～１６時 

イ ベ ン ト 掲 示 板 

第 12 回辻堂海浜公園まつりで「車い

す・高齢者疑似体験」のブースを設け

ます。お気軽にお立ち寄りください♪ 
 

日時：5月26日(土) 

   10 時～15時 

場所；県立辻堂海浜公園 
※雨天中止の場合は朝7時に決定後、HPで告知 

介護の資格に挑戦してみませんか？ 

～介護職員初任者研修のご案内～ 
 

ふじさわボランティアセンターでは今年度も

介護職員初任者研修を実施します（７月末開

講予定）。詳細決定後、ホームページや広報等

でお知らせいたします。藤沢で介護の仕事に

就きたい方、チャレンジしてみませんか？ 

 ふじさわボランティアセンターでは今年度も様々な講座・研修を予定しています。実施予定についてはホ

ームページ・広報等でお知らせしていきます。皆様のご参加をお待ちしております！ 

 また、ボランティアをしてみたい方、ボランティアの力を必要としている方からのご相談も随時受け付け

ております。お気軽にふじさわボランティアセンターへご連絡ください。 
裏面：ボランティア募集情報 


