
【日程】

令和７年９月６日(土)～令和８年２月７日(土)
全日程土曜日、計15日間

【会場】

藤沢市社会福祉協議会 会議室
（藤沢市朝日町1-1 藤沢市役所分庁舎1階）

【受講料】

30,000円(同行援護研修と同時受講：計35,000円)

【定員・申込資格】

1２名
●満１５歳以上の方（令和7年４月１日現在。中学生不可。）

●藤沢市内の福祉・介護職場への就職を検討してる方又は、
既に福祉・介護職場に就職していて介護資格を未取得の方

【申込期間】

令和7年7月10日(木)～８月12日(火) ★締切日必着

令和７年度（2025年度） 藤沢市社会福祉協議会

後援：藤沢市
神奈川県高齢者福祉施設協議会藤沢地区福祉施設連絡会
藤沢障害福祉法人協議会

介護職員初任者研修 通信コース

通学15日間+通信課題
自分のペースで学べる

介護職員等研修
受講料補助金
対象講座

高校生は
受講料
一部免除

講師は地元藤沢の
社会福祉法人の職員等

「受講したいけど、小さい子がいて…」
など、受講前のご相談もお伺いします！

・研修スケジュール
・申込方法
・問い合わせ先

は裏面を
ご覧ください

過去の研修の様子、
受講生の声はコチラ！

視覚障がい者のサポートを学ぶ

同行援護従事者養成研修も
申込受付中！

初任者研修と同時受講もできる日程です
詳しくは裏面のスケジュールをご覧ください



必要書類を以下のいずれかで入手してください。

①藤沢市役所分庁舎１階 藤沢市社会福祉協議会 地域福祉課
平日9:00～１７：００

②藤沢市役所分庁舎２階 藤沢市社会福祉協議会 ふじさわボランティアセンター
平日：９：００～２０:００ 土日祝：９：００～１７：００（第３日曜日を除く）

③藤沢市社会福祉協議会ホームページからダウンロード
(ホームページアドレス: http://www.fujisawa-shakyo.jp/）

申込方法

受講申込書及び作文を、持参または郵送でご提出ください。 ※8/12（火）必着

書類選考後、受講の可否を全員に通知します。 ※8/14(木)発送予定
受講可能な方には受講決定通知と受講手続き案内を郵送しますので期日までに受講料をお支
払いください。

7/10(木)～

７/10(木)～ 8/12(火)

●お問合せ・申し込み先●
「藤沢市社会福祉協議会 地域福祉課 地域支援担当」

℡0466-50-3670
または「ふじさわボランティアセンター」  

℡ 0466-26-9863 FAX：0466-50-3671
メール：volunt.c@cityfujisawa.ne.jp

〒251-0054 藤沢市朝日町1-1 藤沢市役所分庁舎1・2階
担当：伊藤（久）・村瀬・清水

日時 時間 学習内容

1日目 9/６(土) 8:30 ～ 16:20 オリエンテーション １①多様なサービスの理解 １②介護職の仕事内容や働く現場の理解

2日目 9/13(土) 9:00 ～ 16:20
２①人権と尊厳を支える介護 ２②自立に向けた介護 ３①介護職の役割、専門性と多職種との連携
３②介護職の職業倫理 ３③介護における安全の確保とリスクマネジメント ３④介護職の安全
４➀介護保険制度 ４②医療との連携とリハビリテーション ４③障害福祉制度およびその他制度

3日目 9/20(土) 9:00 ～ 16:20
７①認知症を取り巻く状況 ７②医学的側面から見た認知症の基礎と健康管理
６➀老化に伴うこころとからだの変化と日常 ６②高齢者と健康

【同行援護研修】※介護職員初任者研修とは別にお申し込みが必要です
1日目：9月23日(火・祝)9:00～16:45 2日目：9月28日(日)9:00～16:20 3日目：10月5日(日)9:00～17:10

4日目：10月13日(月・祝)9:00～14:10 5日目：10月14日(火)9:00～15:40

4日目 10/25(土) 9:00 ～ 16:20

５①介護におけるコミュニケーション ５②介護におけるチームのコミュニケーション
７③認知症に伴うこころとからだの変化と日常生活 ７④家族への支援

第1回レポート提出期限

5日目 11/1(土) 9:00 ～ 17:25
８①障害の基礎的理解 ８②障害の医学的側面、生活障害、心理・行動の特徴、かかわり支援等の基礎知識
９①介護の基本的な考え方 ９②介護に関するこころのしくみの基礎的理解
９③介護に関するからだのしくみの基礎的理解 ９④生活と家事 ９⑤快適な住環境整備と介護

6日目 11/8(土) 9:00 ～ 17:25
9⑪睡眠に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護
9⑦移動・移乗に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護(体位変換に関する部分)

7日目 11/15(土) 9:00 ～ 17:25 9⑨入浴、清潔保持に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護

8日目 11/22(土) 9:00 ～ 17:25 9⑧食事に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護

9日目 11/29(土) 9:00 ～ 17:25 9⑦移動・移乗に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護(体位変換に関する部分以外)

【同行援護研修・応用】※同行援護研修の修了者が対象です。※介護職員初任者研修とは別にお申し込みが必要です。
12月7日(日)8:45～17:20

10日目 12/13(土) 9:00 ～ 17:25 9⑩排泄に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護

11日目 12/20(土) 9:00 ～ 17:25
9⑥整容に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護

第２回レポート提出期限

12日目 1/10(土) 9:00 ～ 17:25 9⑫死にゆく人に関したこころとからだのしくみと終末期介護 ９⑬介護過程の基礎的理解

13日目 1/17(土) 9:00 ～ 19:35 9⑭総合生活支援技術演習

14日目 1/31(土) 9:00 ～ 15:30 10①振り返り 10②就業への備えと研修修了後における継続的な研修 修了筆記試験

15日目 2/7(土) 9:00 ～ 11:30 修了式

藤沢市地域福祉活動計画の
キャラクター「ふくちゃん」です。

この研修は「第４次藤沢市地域福祉活動計画」
に基づき開催されます。 計画の詳しい内容はコチラ→

★やむを得ず講義の順番や時間が変更になる場合がございます。研修スケジュール
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