
各５日間を出席した方に修了証を発行いたします。

４０名

資料代実費として５００円

① 満15歳以上で藤沢市在住、在勤、在学の方（中学生不可）

② 藤沢市内の介護予防・日常生活支援総合事業の訪問型サービスＡを実施する事業所で「訪問型サービスＡ

   ヘルパー」として就労を希望する方、介護の基本を学びたい方、地域の支えあい活動に興味がある方

③ 研修の全日程を受講できる方

（以下の①②③いずれも該当する方）応募資格

１.まずは、下記連絡先へお問合せいただき、電話での受講仮予約をお願いします。

２.所定の受講申込書に必要事項を記入し、ふじさわボランティアセンターへ郵送または

　 ご持参にてお申し込みください。

応募方法

申込みに必要な書類は以下の方法で入手いただけます。

・藤沢市社会福祉協議会ふじさわボランティアセンター窓口

・藤沢市役所地域包括ケアシステム推進室

藤沢市役所 本庁舎

研修日程

場　所

受講費

定　員

・藤沢市社会福祉協議会ホームページ　

　http://www.fujisawa-shakyo.jp/

無料託児サービス
あります

無料託児サービス
あります

無料託児サービス
あります

最長９:４５～１４:３０
幼稚園のお迎えにも
間に合う！

研修時間

(１歳以上の未就学児・
　　　　　事前申込制）

９月２６日(木),１０月１日(火),４日(金),７日(月),８日(火)

１１月２６日(火),２８日(木),１２月３日(火),４日(水),１０日(火)

１月２０日(月),２２日(水),２３日(木),２８日(火),３０日(木)

第１回開催（募集期間 ８月３０日～９月１３日）

第２回開催（募集期間 １０月３０日～１１月１５日）

第３回開催（募集期間 １２月１６日～１月８日）

介護スタッフ研修介護スタッフ研修
～あなたの一歩が誰かの助けに～
藤沢市介護予防・日常生活支援総合事業の
訪問型サービスＡ（家事援助のみのサービス）のヘルパー
として、就労の資格を取得できる研修会です。

主催 藤沢市・ふじさわ福祉ＮＰＯ法人連絡会

お申込み・お問合せ

-ふじさわ福祉ＮＰＯ法人連絡会事務担当-

社会福祉法人藤沢市社会福祉協議会地域福祉課

ふじさわボランティアセンター藤沢市介護スタッフ研修担当まで
☎

月～金（祝日を除く）８:３０～１７:１５

０４６６（２６）９８６３
http://www.fujisawa-shakyo.jp/

２０１９年度 藤沢市

就労希望に関わらず、介護の基本を学びたい！
地域の支えあい活動に興味がある！

という方も大歓迎です。
自分らしく暮らせる地域をいっしょにつくりましょう。



２０１９年度　藤沢市

介護スタッフ研修 カリキュラム

開講式／
オリエンテーション

時間（合計17時間） 講座タイトル 主な内容

１０:００～１０:３０ ①開講あいさつ（市・ＮＰＯ連絡会代表）

②研修説明

１０:３０～１１:００ 生活と家事 支え合い活動について

第１日

１１:００～１２:３０

１３:３０～１４:３０

藤沢市の現状とこれからの

社会について

①研修趣旨説明（訪問型ヘルパーについて）

②藤沢型地域包括ケアシステムについて

③介護職の役割や介護の専門性と研修後の

　キャリアアップについて

④藤沢市のボランティア活動について

介護に関する基礎知識 介護保険制度の理解

第２日
１０：００～１１:３０

訪問型サービスAの基本理解 訪問型サービスAの基本等

第３日

１０:００～１１:３０

１２:３０～１４:００ ①高齢者のニーズ理解

②苦情対応　緊急時の対応

第４日

認知症サポーター養成研修１０:００～１１:３０ ①認知症サポーター養成研修

第５日 コミュニケーション力を
高めるロールプレイ・グ
ループワーク

　９:４５～１１:４５

１２:３０～１４:００

①グループワーク導入

②事例１

②事例２

③事例３

④まとめ・発表

⑤総評

１４:００～１４：３０修了式 ①事業所情報提供

②修了証の交付

（３０分）

（３０分）

（９０分）

（６０分）

１２:３０～１４:００

※カリキュラムは、変更になる場合があります。

感染症対策
感染症対策

手洗い実習

（９０分）

１２：３０～１４:００
（９０分）

（９０分）

（９０分）

（９０分）

（９０分）

①秘密保持・個人情報の取扱い

②従事者の清潔保持と健康管理

③事故発生の対応

（２１０分）

（３０分）

多様な高齢者の理解

訪問型サービスAのヘルパー
としての職業倫理理解

自分自身の健康づくりと
ボディメカニクス

健康づくりについて

ボディメカニクスについて

介護予防や認知症予防について
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