
講
座
№

時間 講座タイトル

1 30分
10:00～
10:30

開講式／
オリエンテーション

2 30分
10:30～
11:00

生活と家事

3 60分
11:00～
12:00 藤沢市の現状とこれからの社会について

4 90分
13:00～
14:30

自分自身の健康づくりとボディメカニクス

5 90分
10:00～
11:30

介護に関する基礎知識

6 120分
12:30～
14:30

老化の理解①
～高齢者や家族の心と体の理解及び感染症対策～

7 90分
10:00～
11:30

訪問型サービスＡの基本理解

8 90分
12:30～
14:00

老化の理解②
～多様な高齢者の理解～

9 90分
10:00～
11:30

認知症サポーター養成講座

10 90分
12:30～
14:00

訪問型サービスＡのヘルパーとしての職業倫理理解

11 210分

9:45～
11:45
12:30～
14:00

コミュニケーション力を高めるロールプレイ・グループワー
ク

12 30分
14:00～
14:30

修了式

合計 17時間

第
３
日

12/7
（金）

第
４
日

1211
（火）

第
５
日

12/12
（水）

２０１８年度　第3回　藤沢市介護スタッフ研修日程表

日程

第
１
日

12/3
（月）

第
２
日

12/5
（水）


