
      

 
 

 

 

【活動内容】 

・お話し相手 

・ホ－ム内外のおそうじ 

（草とり､共有部のふきそうじなど） 

・特技の披露(踊り､演奏など) 

・趣味のお手伝い(囲碁､将棋など) 

 

 

【活動日時】 

（月）～（日） 

１０：００～１３：００ 

１３：４５～１５：００ 

曜日、時間、応相談 

 

【活動場所】 

ツクイサンフォレスト藤沢長後 

（小田急江ノ島線「長後」駅、または相模鉄道いずみ野線「いずみ中央」駅より 

神奈川中央交通バス乗車４分「上高倉」バス停 下車徒歩５分） 

 

【その他】 

・車、自転車、バイク可 

・10:15 に長後駅発の無料シャトルバス有 

 

★お問い合わせ先★ 

（社福）藤沢市社会福祉協議会 

ふじさわボランティアセンター 

藤沢市鵠沼東１－１玉半ビル３階 

TEL：０４６６（２６）９８６３ 

FAX：０４６６（２６）６９７８ 

高齢者 

 

  

 

 

 

 

 ツクイサンフォレスト

藤沢長後 


