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主催講座

の予定

・ロコモ予防チャレンジ講座 ９月２７日（日）

午後1時30分～3時30分

・健康づくり運動講座 ９月２９日（火）

午前9時30分～11時30分

・写経体験講座 １０月３０日（金）

午前10時～正午

※詳細は広報ふじさわ、チラシ等に載りますのでご確認下さい。

又は、こぶし荘までお問合せ下さい。

ス マ イ ル バ ス

9月1日から運行が

始まります！車内も必ず

マスクの着用を

お願いします。

裏面続くこぶし荘入館の際には、検温・手指の消毒、マスクの着用にご協力をお願いします

敬 老 ウ ィ ー ク

今年の浴室は

9月21日・23日・24日・26日・27日が

無料になります！（要予約）

※21日（月）は開館
（イベントは中止になります）

翌日22日は振替休館となります。

（予約は浴室専用番号📞45-3129にお掛け下さい）



マスク着用

手指の消毒
をお願いします。

一般開放と

入門講座は

中止です

★開放レッスン講座★ 定員１０名

９月から開放レッスン講座を予約制にて行います。

９月分の予約は８月２５日（火）より受付！

※10月分の予約受付は、9月20日からになります。

《 内 容 》インストラクターの指導のもと水中でウォーキングや体を動かします！

《利用方法》

・１人１回の予約で受講後次の予約が可能になります。

・当日は、１階受付でチェックリストを記入のうえ、アクア受付に

運動浴室個人カードと共に提出して下さい。

・更衣室内までは、マスクの着用をお願いします。

※こぶし荘水中運動浴室をご利用された事のない方は

ご利用出来ません。又血圧の状況によってはご参加できない

場合もございます。

《受講時間》

午前１０時～１０時４５分・午後 １時～１時４５分

１回目

１時～１時４５分

〈受付時間〉
午前9時から午後4時まで

(月曜日休館)

２回目

10時～10時45分

３回目

１時～１時４５分
４回目

１時～１時４５分

5回目

10時～10時45分

6回目

1時～1時45分

7回目

10時～10時45分

8回目

1時～1時45分

9回目

10時～10時45分

10回目

1時～1時45分

11回目

10時～10時45分

12回目

1時～1時45分

13回目

10時～10時45分

短期講座
1時30分～3時

短期講座
1時30分～3時

休館日

休館日

休館日

休館日プール清掃 プール清掃

申込み 完全予約制 来館又は電話受付

問い合わせ いきいきシニアセンター（藤沢市老人福祉センター）こぶし荘

〒252-0807 藤沢市下土棚800-1

45-3121/ＦＡＸ45-3126


