
5月11日 ・12日
午前９時～午後２時３０分

★小田急線利用 長後駅西口下車 徒歩15分

★路線バス利用

・長後駅西口②番乗り場（どこ行きのバスでもよいです）

二つ目のバス停「住宅前」下車 徒歩3分

・こぶし荘前停車バス

長後駅西口④番乗り場 湘南台駅西口④番乗り場

湘南台駅西口行き 長後駅西口行き

午前８時４０分 午前９時００分

午後０時２０分 午後０時４０分

◆駐車場に限りがありますので、ご来場には公共交通機関をご利用

ください。

◆建物内は土足厳禁のため、ご来場の際はくつ袋をご持参ください。

◆受動喫煙防止のため、敷地内禁煙にご協力ください。

◆ゴミはお持ち帰りください。

◆催し物は都合により変更される場合があります。

こぶし祭
第23回

2024

駐車場に限りがありますので、

ご来場には公共交通機関をご利用ください。

藤沢市内にお住まいの方ならどなたでもご来館いただけます。

まだ一度も来館されたことがない方、お誘い合わせのうえ

この機会に是非足をお運びください♪

交通機関のご案内

ご来場の皆様へ

藤沢市下土棚８００-１ TEL ４５－３１２１

FAX ４５－３１２６

社会福祉法人 藤沢市社会福祉協議会

第23回こぶし祭実行委員会 主催

いきいきシニアセンター こぶし荘（藤沢市老人福祉センター）

日土



  

8：45～ 獅子舞・お囃子（下土棚白山神社獅子舞保存会）

開会式 １階ロビー 日（日）日（土）

【１階】 陶芸室 陶芸

【２階】 学習室２・３ 水彩画・デジカメ・油絵・植物精密画

長後老人クラブ

工芸室 木工・鎌倉彫・ステンドグラス・写真

囲碁将棋コーナー ペン習字・ちぎり絵・書道・七宝焼

作 品 展 示

襖張り実演 （シルバー人材センター１階作業室）

11日 ① １０：００～ ② １３：００～

① ９：4０～10：0０ 詩吟（愛吟会）

②10：1０～１０：3０ エアロビクス（Y・A・T）

③１０：4０～１1：0０ フラメンコ（グラシア・デ・フラメンコ）

④１1：1０～１１：3０ 詩吟（吟詠会）

お昼休憩

⑥１2：0０～１２：2０ 社交ダンス（こぶし社交ダンス）

⑦１２：30～１3：30 ダンスパーティー

⑧14：00～14：30 藤沢総合高校吹奏楽部

① ９：3０～10：00 長後中学校吹奏楽部

②１０：2０～１０：4０ フラダンス（プアマナ）

③１０：5０～１1：1０ しの笛（こぶし篠笛会）

④１１：4０～１2：0０ 湘南みどりが丘幼稚園

⑤１2：3０～１２：5０ コーラス（こぶしコーラス）

⑥１3：0０～１3：2０ 健康朗読（かたつむり）

⑦１３：3０～１3：5０ 社交ダンス（社交ダンス コスモス）

⑧１4：0０～１4：2０ ハーモニカ（赤とんぼ）

① ９：１０～ ９：４０ 獅子舞（下土棚白山神社獅子舞保存会）

② ９：５０～１０：1０ 手話 （こころ）

③１０：2０～１０：4０ マジック （こぶしマジック）

④１0：5０～１１：1０ 新舞踊 （新舞踊の会）

⑤１１：2０～１１：4０ カラオケ （カラオケサークル）

⑥１２：００～１3：0０ カラオケ（一般） 定員２0人

＊１1：４０までに申し込み（多数の場合は抽選）

11 １2

①10：3０～１1：3０ カラオケ（一般） 定員２0人

＊１０：1０までに申込み（多数の場合は抽選）

②１1：45～１２：0０ 富士見台小学校

③１2：3０～１3：3０ あさひ のぼる ギター漫談

ギター漫談 「そうだろう！みんな！」でお馴染みの

あさひのぼるさん。

NHK笑いが一番や演芸図鑑などに出演。

こぶし荘でも

楽しいトーク、笑いと歌のステージをお届けします。

あさひ のぼる氏

11日 茶道サークル遊雅会

立礼席 （１席12名） ※お茶菓子代２００円

受付時間 １席目 １０：30～11：00
２席目 １１：1０～11：40
３席目 １１：5０～12：20

11日・12日

無
料 体 験 コ ー ナ ー

ゲートボール
12日 １３：００～１4：3０
指導：五月会

ゲートボール場

ターゲットバードゴルフ

11日 １０：００～１２：００

１３：００～１4：3０
指導：長後TBGクラブ

バードゴルフふじ

※対象：小学４年生以上
雨天の時は中止です

ボランティアコーナー ２階

マジック 体験

11日 9：3０～

（10時～10：50は休憩

２階 エレベーター横

健康測定コーナー

11日 9：3０～

指導：明治安田生命

9：30～キッチンカー

オムライス ケバブ 洋食弁当

ベルギーポテト ソフトクリーム

チーズドッグなど

両 日

アクアビクス開放コース

２・３・４・５コース（１コースはお休みします）

※通常、いきいきシニアセンターでアクアビクスをご利用
の方のみご利用いただけます。

※催し物は都合により変更される場合があります。

指導：こぶしマジックサークル

１2日

※両日とも売り切れじまいとなります

11日 サークル・地域団体

９：３０～
木工品 陶芸品 鉢物 野菜苗

玉こんにゃく 焼きそば

コロッケ 菓子 手作り小物

金魚すくい 今川焼 野菜 他

9:30～ サークル・地域団体

木工品 陶芸品 鉢物 野菜苗

焼き鳥 フランクフルト わたがし 他

２階 エレベーター横

9：30～ バルーンアート販売

前庭

前庭
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