
 
 

 

  

 

 

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いきいきシニアセンター こぶし荘 月報 

こぶしアラカルト  

 

３月 26日(火) 午前9時３０分～１１時３０分 申込 ３月１３日(水)まで  

 電話または来館で抽選対象 市内在住の６０歳以上の方２０人 

  

 

抽選   
 

健康づくり運動講座 

 元気でふんばりサーキット 

 

日時：３月３日（日）午後１時３０分～３時  

演奏：湘南ストリングス  （開場 午後１時）  

輪踊りの日 

 

 

  

多目的ホール 

卓球 

３/10(日) 午前９：００～正午 

       午後１：00～3：30 

３/２7(水)午前９：００～正午 

 シューズ・ラケットを 

ご持参ください 

予約 

不要 

一般開放のご案内 ３月号 
202４年（令和６年）２月 2２日発行 

お問合せ・申込先45-3121 
午前９時～午後４時(月曜休館) 
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懐メロで体操 

３/3(日)・1３(水)・２３(土) 
 

盆踊り会の日 
 ２/２７(水) 

   

３/７（木)・１９(火) 
 

ごぼう先生と体操の日 

３/５(火)・1４(木)・２４(日) 
 

午前１０：30～11：15 
 

午後１：20～ 

カラオケ 

３/10(日)・20(水) 
 

予約 

不要 

 

当日 
９：00～１３：１５までに 

所定の申込用紙に 

 名前・曲名・歌手名を 

記入してください。 

   定員 ２０名 

抽選は、13：15 から 

大広間 

申込制 

午前の部 午前１０時～１１時３０分 

 

〖ミニオンズフィーバー〗 

午後の部 午後１時～３時 

〖しあわせのパン〗 

 

☆3/13（水）午後 1時～「総合防災訓練」を実施します。 

 

いつもの運動より少しきつめの運動になります。 
 

  

弦楽四重奏コンサート 

 

・アイネクライネナハトムジーク 

・東京ブギウギ 

・となりのトトロ他 
映画会 

時は、１９７０年代、ミニオンたちは、

少年グルーをミニボスと崇拝し悪事を働

いていたがある日グルーが何者かに連れ

去られてしまう・・・ 

 東京から北海道の洞爺湖の畔に移り住

み、小さなパンカフェを営む夫婦とそこ

に訪れる客たちの触れ合いを描いた心温

まる物語 

主演 大泉 洋・原田 知世 

監督 三島 有紀子 

 

（開場 １２時３０分） 

 

（開場 ９時３０分） 

日時：３月１７日（日） 

 

 

３月こぶし主催講座

こぶし荘は、建物の構造上

土足厳禁となっています。災

害時すぐ靴を履いて避難でき

るように袋に入れてお手元に

おくようお願いします 

3 月の図書館セレクトコーナー 

テーマの１つは、「災害・防災」です。 

災害や防災に役立つ本などを集めましたので、

この機会に防災について考えてみましょう。 
コンサートも映画も予約不要です。どちらも開場時間に合わせてご来館ください。 

もう 1つのテーマは、 

「卒業・旅立ち」です。 

読書で春を感じてみてください 

 

 

ある日突然身に降りかかる「災害」。自然災害大国の日本で暮らすからこそ、 

日ごろから災害に対する備えは行っておきたいものです。 

特にこの時期乾燥が強く、火事が多くなっていますので、今回は、火災訓練を実施し

ます。火災で怖いのは、炎より煙と言われています。今回は、煙体験ハウス（火災を想定

して、安全な煙を充満させたテント）で避難方法を学びます。 

3/３は、雛祭り。お雛様を飾りました。春はもうすぐですね 

https://ja.wikipedia.org/wiki/%E6%9D%B1%E4%BA%AC
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E6%B4%9E%E7%88%BA%E6%B9%96

