
 

 

  

 

 

   
 

 

 

 

  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

いきいきシニアセンター こぶし荘 月報 
２月号 

こぶしアラカルト  

202４年（令和６年）１月 2５日発行 

 

受付時間：午前９時～午後４時 (月曜日休館) 

 

 

２月 こぶし主催講座申込 

 

 

  

    
 

 

  

すまいる椅子ビクス 

 

 

 

  

 

音楽講座 

 

 

  

筋トレと有酸素運動で元気に過ごそう 

2/２9(木) 午後１時 30 分～ 

                 ３時３０分 

申込 ２月８日(木)～ 

電話または来館で先着順 

  市内在住の６０歳以上の方 70 人 

   

 

３月６日(水)  午前 10 時～正午 

申込 ２月２０日(火)～ 

電話または来館で先着順 

市内在住の６０歳以上の方 32 人 

講師 吉田 輝義氏(古典文学研究者) 

 

古典文学講座 

 

 

  

初級陶芸講座 

 

  
３/２（土）・３（日）・１０（日）・２４（日）・３１（日） 

全５回 午前９時２０分～正午 

費用 2,000円 

申込 ２月 1８日(日)～２９日(木) 

電話または来館で先着順 

市内在住の６０歳以上の方１5人 

  

 

春から陶芸を始めてみませんか。 

花瓶や湯呑を作って陶芸を趣味にしましょう！ 

 

木工体験 

 

  

スカーフ・ストールアレンジ講座 

 

  

 春に向けて、おしゃれを楽しみませんか？ 

 

懐メロで体操 

 

 

  

2/3(土)・11(日)・２３(金) 
 

 

 

  

盆踊り会の日 
 

 

 

  

２/８(木)2１（水） 
   

 

  

先着   
 

 

  

抽選   
 

 

  
２月１３日(火)  

午前 9 時３０分～１１時３０分 

申込 １月３１日(水)まで 

電話または来館で抽選 

市内在住の６０歳以上の方 30 人 

  

 

健康づくり運動講

座 

 

  

２月 こぶし共催講座申込 

 

 

  

栄花物語と共に光源氏の世界へ 

こぶし荘で初めて開催する講座です。 

歴史物語「栄花物語」を読みながら光源氏

の世界へご案内します 

２/1８(日) 午後１時～３時 

費用 ５００円   

申込 ２月２日(金)～ 

電話または来館で先着順 

市内在住の６０歳以上の方１０人 

  

 

DIYに挑戦 

自分だけのスパイスラックが作れます。 

 

先着  
 

２月から、藤沢市総合市民図書館のご協力により、１か月間

「テーマ」にあわせた、本を借りて展示をします。 

 ２月のテーマは、 

大河を楽しもう「源氏物語」 

     令和５年 生誕１００年を迎えた「司馬遼太郎」の世界 

場 所：１階 受付奥 (旧リラックスルーム) 

利用時間： 9：00～15：45 

利用方法 時間内であれば、館内で閲覧することができます。 

     貸出しも可能です。 

     貸出期間 毎月１日～２０日まで お１人２冊まで 

 

輪踊りの日 

 

 

  

２/1７（土)・２７(火) 
 

 

 

  

ごぼう先生と体操の日 

 

 

  

2/４(日)・1５(木)・２４(土) 
 

 

 

  

午前１０：30～11：15 
 

 

 

多目的ホール 
午後１：20～ 

 

 

  

カラオケ 

 

 

  

2/10(土)・20(火) 
 

 

 

  

卓球 

 

 

  

2/４(日) 午前９：００～正午 

       午後１：00～3：30 

２/２８(水)午前９：００～正午 

 シューズ・ラケットを 

ご持参ください 

 

 

  

予約 

不要 

 

 

  

当日 

９：00～１３：１５までに 

所定の申込用紙に 

 名前・曲名・歌手名を 

記入してください。 

   定員 ２０名 

抽選は、13：15 から 

抽選後開始します。 

 

 

  

予約 

不要 

一般開放のご案内 

 

 

  

お問合せ・申込先45-3121 
午前９時～午後４時(月曜休館) 

 

 ≪

読んでみたい作家などご希望があれば、館内にある、図書リク

エストカードでお知らせください。 

お知らせください。 

大広間 

２月 28日(水) 午前１０時～正午 

申込 ２月 1４日(水)まで 

電話または来館で抽選 

市内在住の６０歳以上の方２０人   

 講師 加龍 智子氏 

皆
で
楽
し
く 

フ
レ
イ
ル
予
防 

 

 
 

申込制 

 

 

  



 

 

 

 


